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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค โรคเลปโตสไปโรซีส ของ

ประชาชนอาํเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัลาํภู จาํนวน 400 คน อาย ุ18-65 ปี  พบวา่ ประชาชนตวัอยา่งส่วนใหญ่มี

ความรู้เก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดโรคและความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคอยูใ่นระดบัดี  พฤติกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัโรค

เลปโตสไปโรซีส ดา้นบวกมีการปฏิบติัในระดบับ่อยคร้ัง  อนัดบัท่ีหน่ึงคือ การลา้งผกัท่ีเก็บมาจากไร่จากนาให้สะอาด

ก่อนรับประทาน  ส่วนดา้นลบ มีการปฏิบติัในระดบั  บางคร้ัง อนัดบัท่ีหน่ึงคือ การซ้ือยามากินเพ่ือป้องกนัเช้ือโรคเม่ือมี

แผลหลงัจากเดินลุยนํ้ า ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั  เพศ อายุ ระดบัการศึกษา  อาชีพ และการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัโรค ไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส ส่วนแหล่งความรู้  ความถ่ีในการไดรั้บความรู้  

ความรู้เก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดโรค และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและ

ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส   

 

ABSTRACT 

Objectives: The study aimed at studying Behaviors Related to Prevention and Control of Leptospirosis  

Among People in Sri boon ruang District, Nong bua lam phu Province  of 400 people aged 18-65 years.  Results: The 

subjects had knowledge about the causes of the disease and about disease prevention at good level. Positive behavior 

are A practical level for frequently. washing vegetable before eating. The negative behavior A practical level for some time. 

1) buying medicine to treat foot ulcer. It was also found that housing characteristics, gender, age, education, occupation and 

gain knowledge about the disease were not correlated with the prevention and control behaviors.  Knowledge source, 

frequency of obtaining knowledge, knowledgeble about the causes of the disease and  knowledgeble about the prevention of 

disease were correlated with the behaviors.   

 
 

 

 

 

คาํสําคญั: พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส 

Key Words: Prevention behaviors and control pratrol to Leptospirosis  

* นักศึกษา หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสุขภาพชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
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บทนํา 

โรคเล็ปโตสไปโรซิส (Leptospirosis) หรือโรคฉ่ี

หนู เป็นโรคติดต่อจากสัตวสู่์คน (zoonosis) สามารถ

ติดโรคไดใ้นสัตวห์ลายชนิด แต่พบมากใน หนู ซ่ึงเป็น

แหล่งรังโรค ส่วนมากสัตวท่ี์ไวต่อการรับเช้ือมกัจะเป็น

สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมท่ีมีอายุน้อย หรือลูกสัตวท่ี์ไม่เคย

ไดรั้บภูมิคุม้กนัจากแม่มาก่อน มกัจะพบการระบาดใน

เดือนตุลาคมและพฤศจิกายน เน่ืองจากเป็นฤดูฝนต่อ

หนาว มีนํ้ าขงั  เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียรูปเกลียว 

เรียกว่า สไปโรชีต ( Sapirochete) ช่ือเล็บโตสไปร่า 

(Leptospira) ในทางปฏิบติั แบ่งชนิดเช้ือแยกยอ่ยตาม

วิธีการตรวจหาสารประกอบบนตวัแบคทีเรียจากเลือด

ของคน เรียกแต่ละชนิดย่อยว่า ซีโรวาร์ (Serovars) 

แบ่งออกไดม้ากกวา่ 250 ซีโรวาร์ 

จากรายงานระบาดวิทยาของสาํนกังานสาธารณสุข 

จังหวดัหนองบัวลําภู ตั้ งแต่ว ันท่ี 1 มกราคม-30 

พฤศจิกายน 2554  พบผูป่้วยทั้งส้ิน 166 ราย อตัราป่วย

คิดเป็น  31.94 ต่อประชากรแสนคน พบผูป่้วยสูงสุดท่ี

อาํเภอศรีบุญเรือง 127 ราย อตัราป่วยคิดเป็น 114.28 ต่อ

ประชากรแสนคน ผู ้ป่วยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมและหาปลา โดยพบในเพศชายมากกวา่เพศ

หญิง เกือบทั้งหมดพบในพ้ืนท่ีเขตชนบท และจากการ

สอบสวนโรคพบวา่การติดเช้ือน่าจะเป็นผลโดยตรงจาก

การสัมผสัเช้ือจากแหล่งรังโรคท่ีเก่ียวขอ้งเช่น การทาํนา 

การออกหาปลาตามแหล่งนํ้ าธรรมชาติ และท่ีสําคญั

ผูป่้วยเกือบทั้ งหมดยงัขาดความรู้ความใส่ใจในการ

ป้องกนัตนเอง จึงไม่สามารถป้องกนัและควบคุมโรคได ้  

จากสถานการณ์ขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดเ้ห็นความสําคญั

ของปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากโรคเลป็โตสไปโรซีส จึง

ได้ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคเล็ป

โตสไปโรซีส  อาํเภอศรีบุญเรือง  จงัหวดัหนองบวัลาํภ ู

ปี 2555 เพ่ือส่งผลให้ประชาชนเกิดความตระหนกัใน

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองและพฤติกรรมสุขภาพท่ี

ถูกตอ้งและเหมาะสมและเพื่อวางแผนในการดาํเนินงาน

ดา้นการป้องกนัและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีสต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

1.  ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรค             

เลปโตสไปโรซีสของประชาชน อาํเภอศรีบุญเรือง 

จงัหวดัหนองบวัลาํภ ู

2.  ศึกษาความรู้เก่ียวกับโรคเลปโตสไปโรซีส

ของประชาชน อาํเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัลาํภ ู

3.  ศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นคุณสมบติั

ส่วนบุคคล  ความรู้เก่ียวกับโรคเลปโตสไปโรซีสต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส

ของประชาชน อาํเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัลาํภ ู

 

วธีิการศึกษา 

เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ(Quantitative Research 

การคาํนวณขนาดตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรม WINPEPI 

ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง เท่ากบั 400 คน คาํนวณขนาด

ตัวอย่างโดยอ้างอิงจากผลการศึกษาของนุชนภางค ์            

(2549) เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัและ

ควบคุมโรคของประชาชน อาํเภอวิหารแดง จังหวดั

สระบุรี เลือกกลุ่มตวัอย่างหลายขั้นตอน(Multistage 

Random Sampling) 

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการป้องกันและ

ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซิส 

ตวัแปรตน้  คือ 1)  คุณลกัษณะส่วนบุคคล  ไดแ้ก่             

ท่ีอยู่อาศัยในพ้ืนท่ี เพศ อายุ และระดับการศึกษา 2) 

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคเลปโตสไปโรซีส  ไดแ้ก่  

การได ้รับความรู้เก่ียวกบัโรค  แหล่งความรู้เก่ียวกบัโรค  

ความถ่ีในการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัโรค  ความรู้เก่ียวกบั

สาเหตุของการเกิดโรค  และความรู้เ ก่ียวกับการ

ป้องกนัโรค    

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือแบบสอบถาม 

การเก็บข้อมูล ผูศึ้กษาได้ทาํหนังสือถึงโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบลท่ีเป็นพ้ืนท่ีเป้าหมายในการเก็บ

ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ี การนาํเขา้ขอ้มูลดว้ยวิธี 

data double entry และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติ สถิติท่ีใช้ คือ สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) 
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และร้อยละ (Percentage) สถิติอนุมาน ไดแ้ก่ Chi-

Square และฟิชเชอร์เอกแซค (Fisher’s exact) ท่ีระดบั

นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 เพ่ือหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง

คุณลกัษณะส่วนบุคคล  และความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

โรคเลปโตสไปโรซีสกบัพฤติกรรมการป้องกนัและ

ควบคุมโรค  การศึกษาคร้ังน้ีได้ผ่านการพิจารณา

จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากมหาวิทยาลยัขอนแก่น 

เลขท่ี HE561362 

 

ผลการศึกษา 

คุณลักษณะส่วนบุคคล ประชาชนตัวอย่างส่วน

ใหญ่ ร้อยละ 65.0 มีลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเป็นท่ีราบ ท่ีดอน 

ร้อยละ 18.0  และใกลบ่้อนํ้า ลาํคลอง ร้อยละ 17.0  เพศ

ชาย  ร้อยละ 49.5 และหญิง ร้อยละ 50.5 อายเุฉล่ีย 39.6 

ปี  ทาํนา ร้อยละ 44.5 ทาํไร่ออ้ย ร้อยละ 24.8 และสวน

ยางพารา ร้อยละ 13.3  จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา 

ร้อยละ 32.8  อนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 30.5 และ

มธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 18.5  

ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัโรคเลปโตสไปโรซีส 

1)  การไดรั้บความรู้ ประชาชนตวัอย่างส่วนใหญ่                

ร้อยละ 92.3 เคยไดรั้บความรู้ (ทีวี ร้อยละ 58.3 เ สียงตาม

สาย ร้อยละ 28.8 และวิทยรุ้อยละ 5.3) ร้อยละ 7.7 ไม่เคย

ไดรั้บความรู้   

2)   ความถ่ีในการไดรั้บความรู้ สาํหรับประชาชน

ตวัอยา่งท่ีเคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัโรคเลปโตสไปโรซีส 

พบว่า ความถ่ีในการไดรั้บความรู้ คือ 3 -5 คร้ัง/สัปดาห์ 

ร้อยละ 49.1   2-3 คร้ัง/เดือน ร้อยละ 32.5 และทุกสัปดาห์ 

ร้อยละ 18.4  

3) ค วาม รู้ เ ก่ี ยวกับส า เ หตุ ข องกา ร เ กิ ดโ ร ค 

ประชาชนตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ67.5 มีความรู้ใน

ระดบัปานกลาง ร้อยละ 18.5 มีความรู้ระดบัดี และ 

ร้อยละ 14.0 มีความรู้ระดบัตํ่า  

 4)  ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรค ประชาชน

ตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 65.8 มีความรู้ในระดบัดี  

ร้อยละ 22.2 มีความรู้ในระดบัปานกลาง และร้อยละ 

12.0 ระดบัตํ่า  

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคเลปโตสไปโรซีส 

 พฤติกรรมดา้นบวก ภาพรวม ประชาชนตวัอยา่งมี

พฤติกรรมการปฏิบติั ในระดบั บ่อยคร้ัง  รายดา้นอนัดบั        

ท่ีหน่ึง คือ การลา้งผกัท่ีเก็บมาจากไร่จากนาให้สะอาด

ก่อนรับประทาน อนัดบัท่ีสอง คือ การเก็บอาหารใส่ตู ้

หรือมีฝาชีปิดมิดชิดเสมอ  และการอาบนํ้าทาํความสะอาด

เม่ือเดินลุยนํ้ าและโคลน อันดับท่ีสาม คือ การจัดการ

ส่ิงแวดลอ้มในบา้นและชุมชนเม่ือมีการรกรุงรัง   

 พฤติกรรมดา้นลบ ภาพรวม ประชาชนตวัอย่างมี

พฤติกรรมการปฏิบติัในระดบั บางคร้ัง รายดา้นอนัดบัท่ี

หน่ึงคือ การซ้ือยามากินเพ่ือป้องกนัเช้ือโรคเม่ือมีแผล

หลงัจากเดิน อันดับท่ีสองคือ การเดินลุยนํ้ าเม่ือมีแผล  

อันดับท่ีสามคือ การไปซ้ือยามากินเองไม่ต้องไปพบ

แพทยเ์ม่ือมีไขห้รือปวดเม่ือยกลา้มเน้ือเป็นนาน 3- 4 วนั 

ความสัมพนัธ์ของปัจจัยด้านคุณสมบัติส่วนบุคคลและ

ความรู้เกี่ยวกับโรคเลปโตสไปโรซีสต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส 

 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ ระหว่างคุณสมบัติ            

ส่วนบุคคล   และความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัโรค

เลปโตสไปโรซีส   ต่อพฤติกรรมการป้องกันและ

ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส   ดว้ยสถิติไค-สแควส์            

( χ2- test)   ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ  0.05  

1. คุณลักษณะส่วนบุคคล เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ป้องกนัและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส   

2. ความรู้เกี่ยวกับโรคเลปโตสไปโรซีส การไดรั้บ

ความรู้เก่ียวกบัโรคไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ป้องกนัและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส  ส่วนแหล่ง

ความรู้เก่ียวกบัโรค ความถ่ีในการไดรั้บความรู้ ความรู้

เก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดโรค   และความรู้เก่ียวกบัการ

ป้องกนัโรคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั

และควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส    
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ตารางที่ 1 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคเลปโตสไปโรซีส   

 

ความรู้ความเขา้ใจ จาํนวน ร้อยละ 

การไดรั้บความรู้   

เคย 369 92.3 

วทิย ุ 21 5.2 

ทีว ี 233 58.3 

เสียงตามสาย 115 28.8 

ไม่เคย 31 7.7 

ความถ่ีในการไดรั้บขอ้มูล 

ทุกสปัดาห์ 68 18.4 

3 - 5  คร้ัง/

สปัดาห์ 
181 49.1 

2-3 คร้ัง/เดือน 120 32.5 

ความรู้เก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส 

ความรู้ตํ่า 56 14.0 

ความรู้ปาน

กลาง 
270 67.5 

ความรู้ดี 74 18.5 

ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคเลปโตสไปโรซีส 

ความรู้ตํ่า 48 12.0 

ความรู้ปาน

กลาง 
89 22.2 

ความรู้ดี 263 65.8 

รวม 400 100.0 

 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมการป้องกนัโรคเลปโตสไปโรซีส 
 

พฤติกรรม x  S.D. 

ระดบั

การ

ปฏิบติั 

พฤติกรรมด้านบวก    

1. การลา้งผกัท่ีเกบ็มาจากไร่          

จากนา ใหส้ะอาดก่อน

รับประทาน 

2.79 0.83 บ่อยคร้ัง       

2. การเกบ็อาหารใส่ตูห้รือมีฝาชี

ปิดมิดชิดเสมอ 

2.70 0.78 บ่อยคร้ัง       

3. การอาบนํ้าทาํความสะอาด          

เม่ือเดินลุยนํ้าและโคลน 

2.53 0.90 บ่อยคร้ัง       

ตารางที่ 2 พฤติกรรมการป้องกนัโรคเลปโตสไปโรซีส (ต่อ) 
 

พฤติกรรม x  S.D. 

ระดบั

การ

ปฏิบติั 

4. การจดัการส่ิงแวดลอ้มในบา้น

และชุมชนเม่ือมีการรกรุงรัง 
2.53 0.79 บ่อยคร้ัง       

5. การสวมรองเทา้บูท๊เม่ือมีแผล

เวลาเดินลุยนํ้า 
2.48 0.78 บางคร้ัง  

6. การสนใจอ่านข่าว ประชาสมัพนัธ์

ดา้นการป้องกนัโรค 
2.45 0.71 บางคร้ัง  

7. การอ่านหนงัสือและติดตามข่าว

ดา้นสุขภาพหรือขอ้มูลเก่ียวกบัการ

ป้องกนัโรคฉ่ีหนูจากส่ือต่างๆ 

2.43 0.64 บางคร้ัง  

8. การรีบไปปรึกษา อสม. และ              

เจา้หนา้ท่ีอนามยัเม่ือสงสยัวา่           

ไดรั้บเช้ือ 

2.42 0.80 บางคร้ัง  

9. การมีส่วนร่วมในการจดั

กิจกรรมป้องกนัโรคฉ่ีหนูใน

ชุมชน 

2.37 0.80 บางคร้ัง  

10. การกาํจดัหนูทุกคร้ังเม่ือมีหนู 

ชุกชุมในบา้น 

2.36 0.69 บางคร้ัง  

รวมทุกประเดน็ 2.51 0.79 บ่อยคร้ัง 

พฤติกรรมด้านลบ    

1. การซ้ือยามากินเพือ่ป้องกนัเช้ือ

โรคเม่ือมีแผลหลงัจากเดินลุยนํ้า 

2.60 0.77 บ่อยคร้ัง       

2. การเดินลุยนํ้าเม่ือมีแผล 2.55 0.88 บ่อยคร้ัง       

3. การไปซ้ือยามากินเองไม่ตอ้ง           

ไปพบแพทยเ์ม่ือมีไขห้รือปวดเม่ือย

กลา้มเน้ือเป็นเวลานาน 3-4 วนั 

2.37 0.84 บางคร้ัง  

4. การกินอาหารท่ีวางท้ิงไวโ้ดย

ไม่มีภาชนะปกปิด 

2.34 0.89 บางคร้ัง  

5. การกินอาหารท่ีคา้งคืนและ

สงสยัมีหนูมาฉ่ีราด 

2.21 0.89 บางคร้ัง  

รวมทุกประเดน็ 2.41 0.86 บางคร้ัง 
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อภิปรายผล 

1.  พฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีส 

พฤติกรรมดา้นบวก  ประชาชนตวัอยา่งมีพฤติกรรมการ

ปฏิบัติ ในระดับ บ่ อยคร้ั ง ส่ วนพฤติกรรมด้านลบ 

ประชาชนตัวอย่างมีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับ 

บางคร้ัง  เท่านั้ น อธิบายได้ว่า ประชาชนในปัจจุบัน

เขา้ถึงระบบการศึกษาไดม้ากข้ึน  อีกทั้งหน่วยงานดา้น

สาธารณสุขในเขตอาํเภอศรีบุญเรือง มีการจดักิจกรรม/

ประชาสัมพนัธ์/ให้ความรู้ เก่ียวกบัโรคเลปโตสไปโรซี

สอย่างต่อเน่ือง  ทาํให้ประชนมีความรู้ท่ีถูกตอ้ง  จึงมี

พฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีสท่ีถูกตอ้ง  

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของปรียา (2552) ทาํการศึกษา

พฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโรคเลปโตสไปโรซีส

ของเกษตรกร อาํเภอ เวียงป่าเป้า  จงัหวดัเชียงราย พบวา่   

มีพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโรคเลปโตสไปโรซีส  

โดยรวมอยูใ่นระดบัดี   

2. ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั  เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 

อาชีพ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและ

ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส เน่ืองจาก หน่วยงานดา้น

สาธารณสุขในเขตอาํเภอศรีบุญเรือง มีการดาํเนินงาน

ดา้นการให้ความรู้เก่ียวกับโรคเลปโตสไปโรซีส อย่า

ทัว่ถึง  และต่อเน่ือง ประชาชนถึงแมจ้ะมีลกัษณะท่ีอยู่

อาศยั  เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา และอาชีพ แตกต่าง

กนั แต่ก็มีพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคเลป

โตสไปโรซีสไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

ประเสริฐศัก ด์ิ  (2545) ศึกษาเ ร่ืองปัจจัย ท่ี มีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซิส

ในเกษตรกร อาํเภอภาชี จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

จาํนวน 290 คน  ผลการศึกษา พบว่า  ปัจจัยทางชีว

สังคม ไดแ้ก่  เพศ  อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพการ

สมรส ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและ

ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส   

3. แหล่งความรู้เก่ียวกบัโรค  ความถ่ีในการไดรั้บ

ความรู้  ความรู้เก่ียวกับสาเหตุของการเกิดโรค และ

ความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรค มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส  

อธิบายไดว้่า เม่ือประชาชนมีการรับรู้เก่ียวกบัโรคเลป

โตสไปโรซีส แตกต่างกนัจะทาํให้ประชาชนปฏิบติั

พฤติกรรม ท่ีส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบั

แนวคิดของทฤษฎีมนุษยนิ์ยม ของ Maslow ท่ีอธิบาย

วา่มนุษยมี์ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) 

ไดแ้ก่ ความตอ้งการความอบอุ่นมัน่คงความตอ้งการ

หนีห่างจากอนัตราย ความตอ้งการหนีจากความ

เจ็บปวด  และ Pender (1987)  กล่าววา่ บุคคลจะลงมือ

กระทาํกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ตลอดจนปฏิบติั

กิจกรรมอย่างต่อเน่ืองจนกลายเป็นแบบแผนในการ

ดาํเนินชีวิตนั้น เป็นผลจากการไดรั้บอิทธิพลของปัจจยั  

3  ดา้นคือ ปัจจยัดา้นความรู้การรับรู้ (Cognitive 

perceptual factors) ของบุคคล ปัจจัยส่งเสริม 

(Modifying  factors) และส่ิงชกันาํในการปฏิบติั (Cues 

to action) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  นุชนภางค ์ 

(2545) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั

และควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีสของประชาชน 

อาํเภอวิหารแดง จังหวดัสระบุรี  พบว่า  การได้รับ

ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ การได้รับคาํแนะนําจาก

เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขหรืออาสาสมคัร มีความสัมพนัธ์ 

ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคเลป

โตสไปโรซีสของประชาชน เม่ือประชาชนมีการรับรู้

เก่ียวกับโรคเลปโตสไปโรซีสแตกต่างกัน จะทาํให้

ประชาชนปฏิบติัพฤติกรรมในการป้องกนัและควบคุม

โรคเลปโตสไปโรซีส แตกต่างกนั 

 

สรุปผลการวจิัย 

 กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรค อยู่

ในระดบัดี และพบวา่  ระดบัความรู้มีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรค ประชาชนท่ีมี

ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรค  ในระดบัดี  มีพฤติกรรม 

การป้องกนัและควบคุมโรค ในระดบั บ่อยคร้ัง ส่วน

ประชาชนท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรค ในระดบัตํ่า 

มีพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค ในระดับ

บ่อยคร้ัง   
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