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บทคดัย่อ 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบพรรณนา เพ่ือศึกษาแนวทางการเตรียมการรับมือผลกระทบต่อสุขภาพของ

ชุมชนท่ีประสบอุทกภยัเป็นประจาํ บริเวณพ้ืนท่ีชุ่มนํ้าแก่งละวา้ จงัหวดัขอนแก่น จาํนวน 6 ชุมชน โดยใชก้ารสุ่มสาํรวจ

ดว้ยแบบสอบถามระดบัครัวเรือน จาํนวน 312 หลงัคาเรือน ร่วมกบัการสัมภาษณ์เชิงลึกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในพ้ืนท่ีศึกษา 

จาํนวน 10 คน ผลการศึกษาพบวา่ ครัวเรือนส่วนใหญ่ในชุมชนท่ีประสบอุทกภยับริเวณพ้ืนท่ีแก่งละวา้ มีการเตรียมการ

เพื่อรับมือผลกระทบต่อสุขภาพไดดี้ โดยมีการเตรียมการรับมือหลายดา้น อาทิ ดา้นท่ีพกัอาศยั ดา้นรายไดแ้ละการ

ประกอบอาชีพ ด้านการสุขาภิบาล และดา้นการดูแลสุขภาพ นอกจากน้ีชุมชนได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน

สาธารณสุขและองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในพ้ืนท่ี ทาํให้การเตรียมการรับมือของชุมชนมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 

ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรพฒันาแนวทางการเตรียมการรับมือของชุมชนท่ีเหมาะสม และสนบัสนุนให้ชุมชนท่ี

ประสบอุทกภยัเป็นประจาํ สามารถลดผลกระทบต่อสุขภาพ และประชาชนในชุมชน ดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสมใน

สภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลง 

ABSTRACT 

This descriptive study aims to investigate health impacts coping strategies of 6 repeated flood communities 

near Kaeng Lawa wetland, Khon Kaen province. The study employed the survey of random 312 household 

representatives in the study area by structured questionnaire and 10 related key informant interviews. The study indicated 

that most of households in repeated flood communities near Kaeng Lawa area have been prepared themselves to cope 

with the health impacts from the severe flood. Their coping strategies to health impacts were: prepared shelter, livelihood 

preparation, sanitation arrangement and family health caring. Moreover, communities were supported from local health 

authorities and local administrative organizations which added effectiveness to the community coping strategies. The 

relevant organizations should develop appropriate community coping guideline for frequently flooded communities and 

support them to reduce community health impacts and appropriated cope with the changed conditions.  

 

 

คาํสําคญั: การเตรียมรับมือ อุทกภยั สุขภาพชุมชน 

Key Words: Coping strategy, Flood, Community health  
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บทนํา 

อุทกภยักลายเป็นภยัพิบติัท่ีพบไดท้ัว่ไปในทุกทวีป

ทัว่โลก (McCann et al., 2011) ซ่ึงก่อใหเ้กิดผลกระทบ

ต่อการสาธารณสุขของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

(WHO, 2014) รวมทั้งประเทศไทยเป็นอยา่งมาก (กรม

อนามยั. 2555) การเกิดพายใุนประเทศไทยส่วนใหญ่มกั

มาพร้อมกับปัญหาอุทกภยัทั้ งท่ีเกิดแบบฉับพลนัและ

เอ่อลน้ท่วมขงั (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2555) บริเวณรอบ

พ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าแก่งละวา้ ซ่ึงตั้ งอยู่ในอาํเภอบ้านไผ่ และ

อาํเภอบา้นแฮด จังหวดัขอนแก่น มีชุมชนตั้งอยู่หลาย

ชุมชน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

ซ่ึงไดรั้บผลกระทบจากอุทกภยั เน่ืองจากภาวะนํ้ าเอ่อ

ลน้ตล่ิงจากลาํนํ้ าชี ซ่ึงไหลบ่ามาจากจงัหวดัชยัภูมิ และ

นํ้ าบางส่วนจากปริมาณนํ้ าในแก่งละวา้ท่ีเพิ่มสูงข้ึน 

โดยเฉพาะช่วงเดือนกนัยายน – เดือนพฤศจิกายนของ

ทุกปี ทาํให้เกิดภาวะอุทกภยัยาวนาน (สุณียแ์ละคณะ, 

2553)  

สํานักงานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัจงัหวดั

ขอนแก่นไดร้ายงานในสรุปสถานการณ์อุทกภยั จงัหวดั

ขอนแก่น พ.ศ. 2554 ว่าชุมชนบริเวณแก่งละวา้ ใน

ตาํบลเมืองเพีย อาํเภอบา้นไผ่ จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงเป็น

ชุมชนท่ีประสบอุทกภยัเป็นประจาํทุกปีต่อเน่ืองมาแลว้

กวา่ 5 ปี (พ.ศ. 2549 - 2554) มีผูป้ระสบอุทกภยัจาํนวน 

15,875 คน จาก 1,150 ครัวเรือน เส้นทางคมนาคมถูกตดั

ขาด พ้ืนท่ีเกษตรกรรมและท่ีพกัอาศยัของชาวบา้นใน

ชุมชนได้รับความเสียหาย (สํานักงานป้องกันและ

บรรเทาสาธารณภยัจงัหวดัขอนแก่น, 2555) บางชุมชน

ประสบอุทกภัยยาวนานกว่า 2 เดือน สร้างความ

ยากลาํบากในการดาํรงชีวิต การประกอบอาชีพ และ

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเป็นอยา่งมาก (ยรรยงค,์ 2555) 

ภาวะอุทกภยัก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในช่วง

ประสบอุทกภยัและหลงัภาวะอุทกภยั ประชาชนอาจ

เสียชีวิตจากการจมนํ้ า ไฟฟ้าดูด หรือเป็นโรคท่ีมีสาเหตุ

เก่ียวเน่ืองกบันํ้าท่วมขงั เช่น โรคนํ้ากดัเทา้ โรคเลปโตส

ไปโรซิส โรคตาแดง โรคระบบทางเดินหายใจ การถูก

แมลงหรือสัตว์มีพิษกัดต่อย การแพร่ระบาดของโรค

อุจจาระร่วง ซ่ึง เ ป็นผลจากการท่ีแหล่งนํ้ า ด่ืมถูก

ปนเป้ือน เป็นตน้ (กรมควบคุมโรค, 2553)  

ดังนั้ นการเตรียมการเพื่อรับมือต่อผลกระทบ

สุขภาพจากอุทกภัยจึงมีความจาํเป็นมาก โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งชุมชนท่ีต้องประสบอุทกภัยเป็นประจาํทุกปี 

เพ่ือเป็นการเตรียมการป้องกันโรค/ภัย ตลอดจนลด

ผลกระทบต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีเก่ียวขอ้งกบั

อุทกภยัของชุมชน อนัเป็นการสร้างความเขม้แข็งให้

ชุมชนสามารถรับมือต่อภยัพิบติัท่ีมีแนวโน้มสูงข้ึนใน

อนาคต 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

เ พ่ือศึกษาการเตรียมการรับมือผลกระทบต่อ

สุขภาพของชุมชนท่ีประสบอุทกภยัเป็นประจาํ บริเวณ

พ้ืนท่ีชุ่มนํ้ าแก่งละวา้ ตาํบลเมืองเพีย อาํเภอบ้านไผ ่

จงัหวดัขอนแก่น 

 

วธีิการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบพรรณนา โดย

ศึกษาการเตรียมการรับมือผลกระทบต่อสุขภาพของ

ชุมชนท่ีประสบอุทกภยัเป็นประจาํ บริเวณพื้นท่ีชุ่มนํ้ า

แก่งละว้า  ตําบลเมืองเพีย  อ ํา เภอบ้านไผ่  จังหวัด

ขอนแก่น จาํนวน 6 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่บา้นชีกกคอ้           

หมู่ 7, หมู่ 13 หมู่บา้นละวา้ หมู่ 5, หมู่ 6, หมู่ 10 และ

หมู่บา้นคามวารี หมู่ 14 ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บขอ้มูล 

ระหวา่งเดือนมิถุนายน – กนัยายน พ.ศ. 2556 โดยขอ้มูล

เชิงปริมาณใช้การสุ่มสํารวจด้วยแบบสอบถามระดับ

ครัวเรือน จาํนวน 312 หลงัคาเรือน จากทั้ งหมด 967 

หลังคาเรือน  ผู ้ตอบแบบสอบถามเป็นตัวแทนของ

ครัวเรือน มีอาย ุ18 ปีข้ึนไป และไม่เกิน 65 ปีและยินดี

เขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี เน้ือหาของแบบสอบถาม 

ประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือน ขอ้มูลเก่ียวกบั

การประสบอุทกภยัและผลกระทบท่ีผา่นมา และขอ้มูล

เก่ียวกับการรับมือและการปรับตัวของครัวเรือนต่อ
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อุทกภัย ผูด้าํเนินการเก็บข้อมูลน้ีเป็นนักศึกษาระดับ

ป ริ ญ ญ า ต รี  ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร์ 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น ซ่ึงไดรั้บการช้ีแจงเน้ือหาของ

แบบสอบถาม และฝึกอบรมขั้นตอนการเก็บขอ้มูลดว้ย

แบบสอบถามก่อนดาํเนินการเก็บข้อมูลจริง ทาํการ

วิเคราะห์ผลการศึกษาเชิงปริมาณดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 

ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย

โปรแกรม STATA ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจัย

รวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 

(Key Informant Interview) ในพ้ืนท่ีศึกษา ประกอบดว้ย 

ผู ้นํ า ชุ ม ช น ใ น พ้ื น ท่ี ศึ ก ษ า ทั้ ง  6  ชุ ม ช น  ตัว แ ท น

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบา้นละวา้ 1 คน ตวัแทน

โ ร ง พ ย า บ า ล บ้า น ไ ผ่  1  ค น  ตัว แ ท น สํ า นัก ง า น

สาธารณสุขอาํเภอบา้นไผ่ 1 คน และตวัแทนองค์การ

บริหารส่วนตาํบลเมืองเพีย 1 คน รวมจาํนวน 10 คน 

การรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิเชิงคุณภาพน้ี ผูว้ิจยัทาํการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยทาํการบนัทึกเสียง

การสัมภาษณ์ แล้วนํามาถอดข้อความเป็นข้อมูลเชิง

พรรณนา  

 

ผลการวจัิย 

ผลจ ากการ สําร วจร ะดับค รัว เ รื อน โ ดยการ

สัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถามตัวแทนครัวเรือน พบว่า 

ครัวเรือนส่วนใหญ่ในชุมชนท่ีประสบอุทกภยับริเวณ

พ้ืนท่ีแก่งละวา้ มีการเตรียมการเพ่ือรับมือผลกระทบต่อ

สุขภาพ โดยได้เตรียมการรับมือในหลายด้าน อาทิ              

ดา้นท่ีพกัอาศยั ได้แก่ การถมพ้ืนดินท่ีพกัอาศยัให้สูง

กวา่ระดบันํ้าท่วม (ร้อยละ 78.8) การสร้างบา้นพกัอาศยั

ให้มีใตถุ้นสูง (ดีดบา้น) (ร้อยละ 58.5) การเตรียมยา้ย

ส่ิงของ ทรัพย์สิน สัตว์เ ล้ียงไปไวใ้นพื้นท่ีปลอดภัย 

(ร้อยละ 56.4) การขุด ขยาย หรือทาํความสะอาดร่อง

ระบายนํ้ าในบริเวณบ้าน (ร้อยละ 55.5)  ด้านการ

ประกอบอาชีพ ได้แก่ ติดตามขอ้มูลข่าวสารจากผูน้ํา

ชุมชน หรือหน่วยงานต่างๆ (ร้อยละ 93.9) ทาํประกนัภยั

ขา้ว (ร้อยละ 59.6)  ปรับเปล่ียนช่วงเวลาการผลิต-เก็บ

เก่ียวทางการเกษตร (ร้อยละ 37.5) ลดปริมาณการลงทุน 

หรือการผลิตให้ลดน้อยลง (ร้อยละ 32.7) ด้านการ

สุขาภิบาล ไดแ้ก่ จดัเตรียมสาํรองนํ้ าฝนสาํหรับบริโภค

อย่างเพียงพอ (ร้อยละ 75.6)  การจัดเตรียมสํารอง

เช้ือเพลิง (ฟืน/แก๊ส) ในการประกอบอาหาร (ร้อยละ 

66.7)  จดัเตรียมสํารองนํ้ าสะอาดสําหรับใชส้อยอย่าง

เพียงพอ (ร้อยละ 62.2) การจดัเตรียมสํารองอาหารให้

เพียงพอ (ร้อยละ 54.2) จดัเตรียมถุงหรือภาชนะใส่ขยะ

มูลฝอยและส่ิงปฏิกลูใหเ้พียงพอ (ร้อยละ 51.9) ดา้นการ

ดูแลสุขภาพ ไดแ้ก่ จดัเตรียมยาสามญัประจาํบา้นและ                      

ยารักษาโรคให้เพียงพอ (ร้อยละ 85.6) ทาํความสะอาด

บริเวณรอบท่ีพกัอาศยัไม่ให้เป็นแหล่งอาศยัของสัตวมี์

พิษ (ร้อยละ 83.9) จัดเตรียมรองเท้าบูทไว้ใช้งาน                    

(ร้อยละ 82.7) ติดตั้งมุง้ลวด หรือจดัเตรียมมุง้เพื่อกนัยุง 

(ร้อยละ 76.6) รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางที ่1   การเตรียมการรับมือผลกระทบต่อสุขภาพจาก  

อุทกภัย 

การเตรียมการรับมอืผลกระทบต่อสุขภาพ

จากอุทกภัย 

จํานวน

(ร้อยละ) 

ด้านทีพ่กัอาศัย  

-  การถมพ้ืนดินท่ีพกัอาศยัใหสู้งกวา่ระดบั

นํ้าท่วม 

246 (78.8) 

-  การสร้างบา้นพกัอาศยัใหมี้ใตถุ้นสูง  

(ดีดบา้น)  

182 (58.5) 

-  การเตรียมยา้ยส่ิงของ ทรัพยสิ์น สัตว์

เล้ียงไปไวใ้นพ้ืนท่ีปลอดภยั  

176 (56.4) 

-  การขดุ ขยาย หรือทาํความสะอาดร่อง

ระบายนํ้าในบริเวณบา้น  

173 (55.5) 
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ตารางที ่1   การเตรียมการรับมือผลกระทบต่อสุขภาพจาก    

อุทกภัย (ต่อ) 

การเตรียมการรับมอืผลกระทบต่อสุขภาพ

จากอุทกภัย 

จํานวน

(ร้อยละ) 

ด้านการประกอบอาชีพ  

-  การติดตามขอ้มูลข่าวสารจากผูน้าํชุมชน 

หรือ หน่วยงานต่างๆ  

293 (93.9) 

-  ทาํประกนัภยัขา้ว  186 (59.6) 

-  ปรับเปล่ียนช่วงเวลาการผลิต-เกบ็เก่ียว

ทางการเกษตร  

117 (37.5) 

-  ลดปริมาณการลงทุน หรือการผลิตใหล้ด

นอ้ยลง  

102 (32.7) 

ด้านการสุขาภิบาล   

-  จดัเตรียมสาํรองนํ้าฝนสาํหรับบริโภค

อยา่งเพียงพอ  

236 (75.6) 

-  การจดัเตรียมสาํรองเช้ือเพลิง (ฟืน/แก๊ส) 

ในการประกอบอาหาร  

208 (66.7) 

-  จดัเตรียมสาํรองนํ้าสะอาดสาํหรับใช้

สอยอยา่งเพียงพอ  

194 (62.2) 

-  จดัเตรียมสาํรองอาหารใหเ้พียงพอ  169 (54.2) 

-  จดัเตรียมถุงหรือภาชนะใส่ขยะมูลฝอย

และส่ิงปฏิกลูใหเ้พียงพอ  

162 (51.9) 

ด้านการดูแลสุขภาพ  

-  จดัเตรียมยาสามญัประจาํบา้นและยา

รักษาโรคใหเ้พียงพอ  

267 (85.6) 

-  ทาํความสะอาดบริเวณรอบท่ีพกัอาศยั

ไม่ใหเ้ป็นแหล่งอาศยัของสัตวมี์พิษ  

262 (83.9) 

-  จดัเตรียมรองเทา้บูทไวใ้ชง้าน 258 (82.7) 

-  ติดตั้งมุง้ลวด หรือจดัเตรียมมุง้เพ่ือกนัยงุ  239 (76.6) 

ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผูใ้หข้อ้มูลหลกัเก่ียวกบั

การเตรียมการรับมือต่อผลกระทบจากอุทกภยัในพ้ืนท่ี

ศึกษา พบว่า ผู ้นําชุมชนมีความสําคัญมากต่อการ

กระตุน้ให้สมาชิกในชุมชนเกิดการเตรียมการรับมือต่อ

ภาวะอุทกภยั โดยผูน้ําชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษาจะทาํงาน

ร่วมกันเป็นเครือข่าย และเป็นผูส่ื้อสารข่าวสารเพ่ือ

เตือนภยัแก่ชุมชน ผ่านหอกระจายข่าวโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในช่วงฤดูนํ้ าหลาก ประมาณเดือนกนัยายนของทุกปี 

ซ่ึงเป็นระยะใกล้เกิดอุทกภัย ผู ้นําชุมชนจะติดตาม

สถานการณ์นํ้ าจากผูน้าํชุมชนท่ีอยู่บริเวณตน้ทางของ 

ลาํนํ้ าชี เพ่ือเป็นการเฝ้าระวงัอุทกภยั และสามารถแจง้

เตือนให้ชุมชนสามารถประเมินความรุนแรงของ

อุทกภยัพร้อมทั้งเตรียมการต่อผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน

ได้ เ ช่น การย ้าย ส่ิงของ และทรัพย์สินไปไว้ในท่ี

ปลอดภยั การเก็บเก่ียวผลผลิตให้ทนัก่อนเกิดอุทกภยั 

การสํารองอาหารสัตว์และจัดหาพ้ืนท่ีเ ล้ียงสัตว์ท่ี

เหมาะสม การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีจําเป็นต่อการ

ป้องกนันํ้ าท่วม เป็นตน้ ทั้งน้ีการสนับสนุนการเตรียม

รั บ มื อ ต่ อ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก อุ ท ก ภัย  ผู ้นํา ชุ ม ช น จ ะ

ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนตาํบลเมืองเพีย 

(อบต.เมืองเพีย) ซ่ึงมีบทบาทหลกัในการประสานงาน

กับหน่วยงานปกครองระดับอาํเภอและจังหวดั เพื่อ

จัดหาและให้การสนับสนุนด้านงบประมาณ วัสดุ

อุปกรณ์ ถุงย ังชีพ ยานพาหนะ และบรรเทาความ

เ ดื อ ด ร้ อ น ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น ชุ ม ช น  ร ว ม ทั้ ง เ ป็ น

หน่วยงานพฒันาองค์ความรู้เก่ียวกับการป้องกันและ

บรรเทาสาธารณภัยแก่ ชุมชน  โดยการฝึกอบรม 

อาสาสมคัรป้องกนัภยัฝ่ายพลเรือน (อปพร.) เก่ียวกบั     

สาธารณภัยประเภทต่างๆ การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

รวมทั้งการเฝ้าระวงัการเปล่ียนแปลงและภยัจากนํ้า เป็น

ตน้ นอกจากน้ียงัทาํการสาํรวจความเสียหายจากอุทกภยั

ของชุมชน เพ่ือให้การช่วยเหลือ เยียวยาดา้นกายภาพ

ภายหลงันํ้าลด 

สําหรับการรับมือต่อผลกระทบต่อสุขภาพชุมชน  

มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลบา้นละวา้ 

(รพ.สต.บา้นละวา้) เป็นหน่วยงานหลกัในการเตรียม

ความพร้อมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

(อสม.) ในพ้ืนท่ีต่อผลกระทบต่อสุขภาพจากอุทกภยั 

เป็นหน่วยงานให้การรักษา แจกจ่ายยาและเวชภณัฑ์ท่ี

จาํเป็น รายงานสถานการณ์และสถานะสุขภาพในภาวะ

อุทกภยั และประสานงานการสนับสนุนด้านสุขภาพ
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จ า ก ห น่ ว ย ง า น อ่ื น ๆ  ท่ี เ ก่ี ย ว ข้อ ง ใ น พ้ื น ท่ี  ไ ด้แ ก่ 

สํานักงานสาธารณสุขอาํเภอบา้นไผ่ และโรงพยาบาล

บ้านไผ่  ซ่ึงทั้ งสองหน่วยงานจะเป็นหน่วยงานท่ี

สนับสนุนดา้นบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 

ยาและเวชภณัฑ์ สารเคมีฆ่าเช้ือในนํ้ าประปา (คลอรีน) 

และการรับ-ส่งผูป่้วยฉุกเฉินในภาวะอุทกภยั โดยการ

ดาํเนินงานของหน่วยงานเหล่าน้ีจะใชว้ิธีบูรณาการงาน

รับมือต่ออุทกภยัร่วมกบังานดา้นอ่ืนๆ เช่น การควบคุม

และป้องกันโรค งานด้านส่งเสริมสุขภาพ เป็นต้น 

นอกจากน้ีย ัง มีหน่วยงานภายนอกอ่ืนๆท่ีให้การ

ช่วยเหลือ และสนบัสนุนการรับมือของชุมชน ตลอดจน

การเยียวยาภายหลงัอุทกภยั ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วน

จัง ห วัด ข อน แ ก่ น เ หล่ า ก าช า ดจัง ห วัด ข อน แ ก่ น 

สํานักงานเกษตรอาํเภอบา้นไผ่ สํานกังานพฒันาสังคม

และความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัขอนแก่น เป็นตน้  

 

อภิปรายและสรุปผลการวจัิย 

จากผลการศึกษาพบว่าการรับมือผลกระทบต่อ

สุขภาพจากอุทกภัยของชุมชนด้านการประกอบอาชีพ

ส่วนใหญ่ยงัไม่เข้มแข็ง ดังจะเห็นได้ว่ามีสัดส่วนของ

เกษตรกรท่ีเตรียมการรับมือดา้นน้ีมีนอ้ย ไม่ถึงร้อยละ 40 

ท่ีปรับเปล่ียนช่วงเวลาการผลิต-เก็บเก่ียวทางการเกษตร 

และลดปริมาณการลงทุน หรือการผลิตให้ลดน้อยลง           

ทั้งท่ีรู้ว่าพ้ืนท่ีเกษตรกรรมเส่ียงต่ออุทกภยัในช่วงใกลฤ้ดู

เก็บเก่ียวผลผลิต แต่เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัคงลงทุนทาํนา

ปีตามปกติ อนัเน่ืองมาจากเกษตรกรตอ้งการเส่ียงท่ีจะเก็บ

เก่ียวผลผลิตขา้วให้ไดก่้อนเกิดอุทกภยั หรือเส่ียงว่าปีน้ี

อุทกภยัอาจไม่รุนแรงมาก โดยคาดหวงัท่ีจะมีขา้วเก็บไว้

บริโภคในครัวเรือนและนําไปขาย ซ่ึงจะได้ทาํให้

ครัวเรือนมีรายได้มากกว่าการได้รับเงินชดเชยพ้ืนท่ี

เกษตรกรรมท่ีประสบภยันํ้ าท่วม เม่ือไม่ไดด้งัท่ีเกษตรกร

คาดหวงัไว ้จึงทาํให้เกิดความเครียดกังวล และผิดหวงั 

รู้สึกเสียดาย และสูญเสียรายไดท่ี้ครัวเรือนควรไดรั้บ ซ่ึง

เป็นผลกระทบต่อสุขภาพจิตของชุมชนตามมา (Mason et 

al., 2010) ดงันั้นชุมชนจึงควรไดรั้บการส่งเสริมแนวทางท่ี

เหมาะสม เพื่อรับมือต่อผลกระทบด้านผลผลิตทาง

การเกษตร เช่น การปลูกพนัธ์ุขา้วท่ีมีอายุสั้ น หรือพนัธ์ุ

ขา้วสามารถทนทานต่อสภาวะอุทกภยัไดดี้ ปรับเปล่ียน

ชนิดพืชจากขา้วเป็นพืชนํ้าในช่วงอุทกภยัและผลิตขา้วนา

ปรังแทน เป็นตน้ (ทรงชยั, 2554) 

ในชุมชนท่ีประสบอุทกภยัในบริเวณท่ีพกัอาศยั คือ 

หมู่บา้นชีกกคอ้ หมู่ 7 และ หมู่ 13 ซ่ึงมกัประสบอุทกภยั

ยาวนาน 1-2 เดือน การรับมือดา้นการสุขาภิบาลยงัไม่มี

การจดัการท่ีดี โดยเฉพาะอยา่งยิง่การจดัการส่ิงปฏิกลูและ

มูลฝอยในช่วงอุทกภัย เน่ืองจากรถเก็บขนมูลฝอย                  

ของ  อบต.เมืองเพีย ไม่สามารถเขา้ไปในชุมชนได ้ทาํให้

หลายครัวเรือนท้ิงส่ิงปฏิกูลและมูลฝอยลงในนํ้ าให้ไหล

ไปตามกระแสนํ้ า ประกอบกับในภาวะอุทกภัยชุมชน

ดงักล่าวไม่สามารถใชน้ํ้ าประปาท่ีผ่านการบาํบดัและฆ่า

เช้ือได้ เม่ือนํ้ าใช้ท่ีสํารองไว้หมด จึงทําให้ครัวเรือน

จาํเป็นต้องใช้นํ้ าท่ีท่วมในชุมชนเพ่ือการอุปโภค ซ่ึงมี

ความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคท่ีมีนํ้ าเป็นส่ือ เช่น โรค

ผิวหนงั ตาแดง อุจาระร่วงเป็นตน้ (Bich, Quang & Thanh, 

2011) ดังนั้ นชุมชนดังกล่าวจึงควรเตรียมการด้านการ

จัดการส่ิงปฏิกูลและมูลฝอยให้เหมาะสม โดยการเผา             

มูลฝอยบนท่ีดอนในชุมชน หรือเก็บรวบรวมมูลฝอยใน

ถุงพลาสติก หรือภาชนะท่ีปิดมิดชิด และนํามากําจัด

ภายหลงันํ้ าลด หรือ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใช้เรือในการ

รวบรวมมูลฝอยของชุมชนเพ่ือนาํมากาํจดัอยา่งเหมาะสม

อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง ทั้ งน้ี เพ่ือลดความเส่ียงต่อ

ผลกระทบต่อสุขภาพของชุมชน 

ปัจจุบนัการดาํเนินการเพ่ือรับมือต่ออุทกภยัส่วน

ใหญ่ของชุมชนท่ีศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เป็น

มาตรการระยะสั้ นท่ีสามารถดาํเนินการเพ่ือบรรเทา

ความสูญเสีย และความเสียหายจากอุทกภัย โดย

มาตรการส่วนใหญ่ท่ีผ่านมาใช้การเ รียนรู้  ทักษะ

ความคุน้เคย และประสบการณ์ท่ีทาํตามท่ีเคยทาํผา่นมา 

แมจ้ะไดผ้ลลพัธ์ คือ แกไ้ขปัญหาได ้แต่ผลลพัธ์ดงักล่าว

ยงัไม่เต็มประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ปัจจุบันหน่วยงาน          

ดา้นป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัของ อบต. เมืองเพีย             

มีแผนงานอุทกภยั 5 ปีรองรับต่อผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน 
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ส่วนหน่วยงานดา้นสุขภาพในทอ้งถ่ินยงัไม่มีแผนงานท่ี

ชดัเจน เพ่ือจดัการต่อผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ประกอบกบั

ยงัไม่มีการแบ่งหน้าท่ีท่ีชัดเจน  ย ังเป็นลักษณะการ

ดาํเนินการแบบบูรณาการกบังานอ่ืน ช่วยเหลือกนัไป 

ป รั บ วิ ธี ก า ร ทํา ง า น แ ล ะ ใ ห้ ก า ร ส นั บ ส นุ น ต า ม

สถานการณ์ จึงควรมีการจดัทาํแผนงานการรับมือต่อ

อุทกภยัแบบบูรณาการหน่วยงานดา้นสุขภาพในพ้ืนท่ี

ร่วมกบัหน่วยงานดา้นปกครอง เพ่ือจดัสรรงบประมาณ 

เกิดการทํางานแบบเครือข่ายท่ีเข้มแข็ง ไม่ซํ้ าซ้อน 

กําหนดบทบาทและหน้าท่ีท่ีชัดเจนในช่วงประสบ

อุทกภยั และส่งเสริมให้มีมาตรการระยะยาว ซ่ึงจะเป็น

การเพ่ิมความสามารถในการปรับตวัของหน่วยงานและ

ชุมชนต่อไป (Hess, McDowell & Luber, 2012) 

ครั ว เ รื อนส่ วนใหญ่ ในชุ มชนท่ี ศึ กษามี การ

เตรียมการเพ่ือรับมือผลกระทบต่อสุขภาพดา้นท่ีพกัอาศยั 

และการดูแลสุขภาพไดดี้  แต่ดา้นการประกอบอาชีพ และ

ด้านการสุขาภิบาลสําหรับชุมชนท่ีประสบอุทกภัยใน

บริเวณท่ีพกัอาศยั แนวทางการรับมือยงัไม่มีความพร้อม

มากพอท่ีจะสามารถลดผลกระทบต่อสุขภาพไดใ้นระยะ

ยาว เน่ืองจากแนวทางการรับมือในปัจจุบนัยงัทาํใหชุ้มชน

มีความเส่ียงต่อผลกระทบต่อสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน  

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรตอ้งพฒันาแนวทางการรับมือ

ดา้นการประกอบอาชีพ และดา้นสุขาภิบาลท่ีเหมาะสม

เพื่อให้ชุมชนสามารถนําไปปฏิบัติได้ และสนับสนุน

ชุมชนอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้สามารถลดผลกระทบด้าน

ต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ผลกระทบต่อสุขภาพไดใ้นภาวะ

ท่ีเกิดอุทกภยั 

โดยภาพรวมชุมชนท่ีประสบอุทกภยับริเวณพ้ืนท่ี

แก่งละวา้ มีการเตรียมการเพ่ือรับมือผลกระทบต่อสุขภาพ

ไดดี้ นอกจากน้ีการท่ีชุมชนไดรั้บการสนับสนุนจาก

หน่วยงานด้านสุขภาพและหน่วยงานปกครองส่วน

ทอ้งถ่ินในพ้ืนท่ี ทาํให้การเตรียมการรับมือของชุมชนมี

ประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรพฒันา

แนวทางการเตรียมการรับมือของชุมชนท่ีเหมาะสม และ

สนบัสนุนให้ชุมชนท่ีประสบอุทกภยัเป็นประจาํ สามารถ

ลดผลกระทบต่อสุขภาพ และประชาชนในชุมชน สามารถ

ดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างเหมาะสมในสภาวะท่ี มีการ

เปล่ียนแปลง  

กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณผูน้าํชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ประจาํตาํบลบา้นละวา้ หน่วยงานและอาสาสมคัรผูใ้ห้

ขอ้มูลทั้ งหมดท่ีให้ความร่วมมือและสนับสนุนขอ้มูล

สาํหรับการศึกษาคร้ังน้ี 
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