
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาโภชนศาสตร�เพ่ือสุขภาพ 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 
 
 

1.   รหัสและชื่อหลกัสูตร 
ภาษาไทย:       สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร�เพ่ือสุขภาพ 
ภาษาอังกฤษ:   Master of Public Health Program in Nutrition for Health 

2.   ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
ช่ือเต็ม (ภาษาไทย):       สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร�เพ่ือสุขภาพ 
ช่ือย;อ (ภาษาไทย):         ส.ม. (โภชนศาสตร�เพ่ือสุขภาพ) 
ช่ือเต็ม (ภาษาอังกฤษ):   Master of Public Health (Nutrition for Health) 
ช่ือย;อ (ภาษาอังกฤษ):     M.P.H. (Nutrition for Health) 

3.  ปรัชญา และวัตถุประสงค�ของหลักสูตร 
3.1 ปรัชญา 

หลักสตูรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร�เพ่ือสขุภาพ (หลักสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2555) มุ;งผลิต
มหาบัณฑิตใหDมีความรูDความเขDาใจเชิงลึกในหลักการและทฤษฎสีาขาวิชาโภชนศาสตร�เพ่ือสุขภาพ   มีความ 
สามารถในการทําวิจัยหรือปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพไดD โดยการใชDความรูDท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ นํามาประยุกต�ใหDเกิด
การพัฒนาความรูDใหม;หรือวิธีการปฏิบัติงานใหม;ในสาขาวิชาไดDอย;างสรDางสรรค� มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณตาม
หลักวิชาการและวิชาชีพ และมีภาวะผูDนําในการส;งเสริมใหDมีการประพฤติปฏิบัติตนอย;างมีคุณธรรมและจริยธรรม และ
จรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 

3.2 วัตถุประสงค� 
หลักสตูรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร�เพ่ือสขุภาพ (หลักสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 2555) มี

วัตถุประสงค�เพ่ือผลิตมหาบัณฑิตท่ีมีคุณสมบัตดิังน้ี 
(1) มีความรูDความเขDาใจอย;างลึกซ้ึงในหลักการและทฤษฎสีําคัญในสาขาวิชาโภชนศาสตร�เพ่ือสุขภาพ  
(2) มีความสามารถในการทําวิจัย หรอืการจัดการโครงการทางวิชาการท่ีจะก;อใหDเกิดการพัฒนาความรูDใหม;หรือวิธี

ปฏิบัติงานใหม;ๆในสาขาวิชาโภชนศาสตร� และสามารถประยุกต�ความรูDในการทําวิจัยหรือการปฏิบัติงานใน
สาขาวิชาชีพในระดับสูงไดD 

(3) มีความสามารถในการทํางานเปWนกลุ;ม มีภาวะผูDนําและผูDตาม มีความสามารถในการคิดวิเคราะห� สังเคราะห� 
การสื่อสาร การใชDคอมพิวเตอร�และเทคโนโลยสีารสนเทศ และการจัดการสมัยใหม; ท่ีจะนําไปสู;การพัฒนา
ความรูDและการนําไปใชDประโยชน�ไดDในวงกวDาง 

(4) มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิชาชีพ 
4.   หลักสูตรและอาจารย�ผู/สอน 

4.1 หลักสูตร 
4.1.1  จํานวนหน1วยกิต     

แผน ก แบบ ก1                      รวมตลอดหลักสูตรไม;นDอยกว;า     40 หน;วยกิต 
แผน ก แบบ ก2                      รวมตลอดหลักสูตรไม;นDอยกว;า     40 หน;วยกิต 

 
4.2  โครงสร/างหลักสูตร 

 หมวดวิชา จํานวนหน1วยกิต 
 แผน ก แบบ ก1 แผน ก แบบ ก2 
  จํานวนหน;วยกิตรวมตลอดหลักสตูร ไม;นDอยกว;า             40 40 



 
 

1) หมวดวิชาบังคับ  
ก) หมวดวิชาบังคับไม;นับหน;วยกิต ไม;นDอยกว;า 
ข) หมวดวิชาบังคับนับหน;วยกิต ไม;นDอยกว;า 

 
2 
- 

 
1 
26 

2)  หมวดวิชาเลือกไม;นDอยกว;า - 2 
3)  วิชาวิทยานิพนธ�ไม;นDอยกว;า 40 12 

 
5. รายวิชา 

5.1 หมวดวิชาบังคับ 
แผน ก  แบบ ก1 ประกอบด/วย  
หมวดวิชาบังคับไม1นับหน1วยกิต 2 รายวิชา ดังนี้ 

    514 891 สัมมนาทางโภชนาการเพ่ือสุขภาพ                                                   1(1-0-2) 
 Seminar in Nutrition  for Health  

                    *510 705  การฝcกปฏิบัติงานชุมชนดDานสาธารณสขุแบบบูรณาการ                         1(0-6-3)               
                                 Integrated Community Practice in Public Health                                  

หมวดวิชาบังคับนับหน1วยกิต 
514 898  วิทยานิพนธ�                                                                          40 หน;วยกิต 
             Thesis 

     หมายเหตุ  นักศึกษาอาจตDองเรียนรายวิชาอ่ืนๆเพ่ิมเติมอีก ตามคําแนะนําของอาจารย�ท่ีปรึกษา โดยไม;นับหน;วยกิต 
แผน ก แบบ ก 2 ประกอบด/วย 
หมวดวิชาบังคับไม1นับหน1วยกิต 1 รายวิชา ดังน้ี 

                      *510 705  การฝcกปฏิบัติงานชุมชนดDานสาธารณสุขแบบบูรณาการ                       1(0-6-3)               
                                   Integrated Community Practice in Public Health 

หมวดวิชาบังคับนับหน1วยกิต 11 รายวิชา 26 หน;วยกิต 
514 702 การประเมินทางโภชนาการ                       

Nutritional Assessment              
 2(1-3-4) 

514 704 พฤติกรรมการบรโิภคอาหารและการส;งเสริมโภชนาการ       
Food Consumption Behavior and Nutrition Promotion 

3(3-0-6) 
 

**514 705 การวางแผนและการจัดการดDานโภชนาการ 
Nutrition Planning and Management 

3(2-3-6) 
 

**514 706 ระเบียบวิธีวิจยัทางโภชนาการ 
Research Methodology in Nutrition 

3(2-3-6) 

708 514  โภชนาการกับสุขภาพ                            
Nutrition and Health 

3(3-0-6) 
 

**514 712 
 

การสื่อสารทางโภชนาการและสุขภาพ 
Communication in Nutrition and Health   

2(2-0-4) 

514 713 โรคทางโภชนาการและโภชนบําบัด      
Nutritional Diseases and Therapeutic Nutrition 

2(2-0-4) 

**514 714 วิทยาการระบาดทางโภชนาการ 
Nutritional Epidemiology 

2(2-0-4) 

**514 715  อนามัยสิ่งแวดลDอมและโภชนาการ                                                                  
Environmental Health  and Nutrition  

2(2-0-4) 

514 891 สัมมนาทางโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 1(1-0-2) 



 
 

Seminar in Nutrition  for Health 
516**  701 ชีวสถิติสําหรับการวิจยัทางวิทยาศาสตร�สุขภาพ 

Biostatistics for Health Science Research                                                    
3(2-3-5) 

 

 
5.2 หมวดวิชาเลือก 

นักศึกษาในหลักสูตรแผน  ก  แบบ  ก   2  ตDองลงทะเบียนวิชาเลือกไม;นDอยกว;า  2 หน;วยกิต  จากรายวิชาดังต;อไปน้ี 
หรือรายวิชาท่ีจะเปqดสอนเพ่ิมเติมในภายหลัง โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

*510 703 แนวคิดทางดDานสาธารณสุขและการประยุกต� 
Public Health concept and applications                                

3(3-0-6) 

511 752 เศรษฐศาสตร�สุขภาพ 
Health Economics                                             

3(3-0-6) 

*511 757    การจัดการโครงการสุขภาพ 
Health Project Management              

3(3-0-6) 

 *513 705  วิทยาการระบาดของโรคไม;ติดต;อ 
Epidemiology of Non-communicable Diseases  

2(2-0-4)            

514 754   การใหDคําปรึกษาดDานโภชนาการ          
 Nutrition Counseling                                

2(2-0-4) 

514  753 โภชนาการในโรงเรียน 
Nutrition in Schools 

2(2-0-4) 

514 755     โภชนาการสําหรับผูDสูงอายุ 
 Nutrition of the Elderly                   

2(2-0-4)      
                

514 756 นิเวศวิทยาทางโภชนาการ  
Nutrition Ecology                      

2(2-0-4) 
 

514 757    การส;งเสริมโภชนาการและสุขภาพ 
Promotion of Nutrition and Health                            

2(1-3-4)      
                

514 758 โภชนาการและความปลอดภัยของอาหาร 
Nutrition and Food Safety 

2(2-0-4) 
 

514 759 โภชนาการและการจัดการนํ้าหนักตัว 
Nutrition and Weight Management  

3(3-0-6) 

514 760    หัวขDอเรื่องพิเศษทางโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 
Special Topics in Nutrition for Health 

1(0-3-2) 
                                                                 

*514 761    โภชนาการสําหรับแม;และเด็ก 
Maternal and Child Nutrition  

2(2-0-4) 

**514 762 หัวขDอเรื่องปuจจุบันทางโภชนาการ                                
Current Topics in Nutrition  

1(1-0-2) 

 

 
5.3 วิชาวิทยานิพนธ� 

แผน ก   แบบ ก1   
**514 898    วิทยานิพนธ�                                                                  40 หน;วยกิต 
                 Thesis                                                                               
แผน ก   แบบ ก2   
514 899    วิทยานิพนธ�                                                                    12 หน;วยกิต 



 
 

                Thesis           
                                                                     

6.  แผนการศึกษา 
 ป;ท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 
  
 

หน1วยกิต 
แผน ก (1) แผน ก (2) 

514 704 พฤติกรรมการบรโิภคอาหารและการส;งเสริมโภชนาการ       
Food Consumption Behavior and Nutrition 
Promotion               

_ 3(3-0-6) 

514 702 การประเมินทางโภชนาการ                                                                                                        
Nutritional Assessment  

_ 2(1-3-4) 

514 708 
 

โภชนาการกับสุขภาพ            
Nutrition and Health                          

_ 3(3-0-6) 

516 701 ชีวสถิติสําหรับการวิจยัทางวิทยาศาสตร�สุขภาพ      
Biostatistics for Health Science Research 

_ 3(2-3-5) 

**514 715  อนามัยสิ่งแวดลDอมและโภชนาการ                                                                  
Environmental Health  and Nutrition  

_ 2(2-0-4) 

**514 898 วิทยานิพนธ�                                                     
Thesis             

12 _ 

 รวมจํานวนหน1วยกิตลงทะเบียนเรียน 12 13 
 รวมจํานวนหน1วยกิตสะสม 12 13 

      
              
 
         
           ป;ท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 

    
 

หน1วยกิต  
แผน ก (1) แผน ก (2) 

**514 705 
                                      

การวางแผนและการจัดการดDานโภชนาการ 
Nutrition Planning and Management 

_ 3(2-3-6) 

514 706 ระเบียบวิธีวิจยัทางโภชนาการ    
Research Methodology in Nutrition 

_ 3(2-3-6) 

514 712 การสื่อสารทางโภชนาการและสุขภาพ                                                                                               
Communication in Nutrition and Health  

_ 2(2-0-4) 
 

514 713 โรคทางโภชนาการและโภชนบําบัด      
Nutritional Diseases and Therapeutic Nutrition      
   

_ 2(2-0-4) 
 

**514 714 วิทยาการระบาดทางโภชนาการ 
Nutritional Epidemiology  

_ 2(2-0-4) 

**514 898 วิทยานิพนธ�                                                     
Thesis             

12 _ 

 รวมจํานวนหน1วยกิตลงทะเบียนเรียน 12 12 
 รวมจํานวนหน1วยกิตสะสม 24 25 

 



 
 

ป;ท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 
    

 
หน1วยกิต  

แผน ก (1) แผน ก (2) 
*510 705 การฝcกปฏิบัติงานชุมชนดDานสาธารณสุขแบบบูรณาการ 

Integrated Community Practice in Public Health 
1(0-6-3) 

  (ไม;นับหน;วย
กิต) 

1(0-6-3) 
(ไม;นับ

หน;วยกิต) 
514 891 สัมมนาทางโภชนาการเพ่ือสุขภาพ                                                                            

Seminar in Nutrition  for Health 
1(1-0-2) 

  (ไม;นับหน;วย
กิต) 

1(1-0-2) 

**514 898 วิทยานิพนธ�                                                     
Thesis        

10 _ 

514 899 วิทยานิพนธ�                                                    
Thesis             

_ 6 

xxx xxx รายวิชาเลือก ไม;นDอยกว;า 
Elective course 

_ 2 

 รวมจํานวนหน1วยกิตลงทะเบียนเรียน 10 9 
 รวมจํานวนหน1วยกิตสะสม 34 34 

 
ป;ท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 
    

 
หน1วยกิต  

แผน ก (1) แผน ก (2) 

** 514  898 วิทยานิพนธ�                                                     
Thesis        

6 _ 

514  899 วิทยานิพนธ�                                                     
Thesis             

_ 6 

 รวมจํานวนหน1วยกิตลงทะเบียนเรียน 6 6 
 รวมจํานวนหน1วยกิตสะสม 40 40 

 

 


