
 

 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาวิชาสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 
 
1.  รหัสและชื่อหลักสูตร 

 ภาษาไทย       :    สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ  
             ภาษาอังกฤษ   :   Master of Public Health  Program in Health Education and Health Promotion  
2.  ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

 ช่ือเต็ม (ภาษาไทย)     :     สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ) 
  ช่ือย�อ (ภาษาไทย)      :     ส.ม. (สุขศึกษาและการส�งเสรมิสุขภาพ) 
             ช่ือเต็ม (ภาษาอังกฤษ) :     Master of Public Health (Health Education and  Health Promotion)              
             ช่ือย�อ (ภาษาอังกฤษ)  :     M.P.H. (Health Education and Health Promotion) 
3. ปรัชญา และวัตถุประสงค.ของหลักสูตร 
   3.1 ปรัชญา 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) มุ�ง
ผลิตมหาบัณฑิตใหEมีความรูEความเขEาใจในเชิงลึกหลักการและทฤษฎีในสาขาวิชา เนEนแนวคิด ทฤษฎี กระบวนการพัฒนาองคMความรูE
ทางดEาน สุขศึกษา การส�งเสริมสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  เพ่ือใหEมีความสามารถในการทําวิจัยหรือปฏิบัติงานใน
สาขาวิชาชีพไดE โดยการใชEความรูEท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ นํามาประยุกตMใหEเกิดการพัฒนาความรูEใหม�หรือวิธีการปฏิบัติงาน
ใหม�ในสาขาวิชาไดEอย�างสรEางสรรคM มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณตามหลักวิชาการและวิชาชีพ และมีภาวะผูEนําในการ
ส�งเสริมใหEมีการประพฤติปฏิบัติตนอย�างมีคุณธรรมและจริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ นักศึกษาเปSนผูEใฝUรูE  
เรียนรูEและพัฒนาเพ่ือพัฒนาตนเองเพ่ือเผชิญปWญหาต�างๆไดEอย�างมีประสิทธิภาพ 
   3.2 วัตถุประสงค. 

หลักสตูรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2555)  
มีวัตถุประสงคMเพ่ือผลิตมหาบัณฑิตท่ีมีคุณสมบัติ ดังน้ี 

(1)  มีความรูEความเขEาใจอย�างลึกซ้ึงทางปWญญาในหลักการและทฤษฎีสําคัญในสาขาวิชาสุขศึกษาและการส�งเสริม 
สุขภาพและสามารถประยุกตMความรูEในการทําวิจัยหรือการปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพในระดับสูงไดE 

(2)  มีความสามารถในวิจัยหรือการจัดการโครงการทางวิชาการท่ีจะก�อใหEเกิดการพัฒนาความรูEใหม�หรอืวิธี  
     ปฏิบัติงาน 

 ใหม� ๆ ในสาขาวิชาสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ 
(3)  มีความสามารถในการคิดวิเคราะหM สังเคราะหM การสื่อสาร  การใชEคอมพิวเตอรMและเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 
     การจัดการสมยัใหม� ท่ีจะนําไปสู�การพัฒนาความรูEและการนําไปใชEประโยชนMไดEในวงกวEาง 
(4)  มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิชาชีพ และมภีาวะผูEนําในการส�งเสริมใหEมกีารประพฤติ  

ปฏิบัติตนอย�างมีคุณธรรมและจริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 
(5)  สามารถสื่อสารและทํางานร�วมกับผูEอ่ืน เช�น นักวิชาการ ผูEนําชุมชน ประชาชน และกลุ�มประเทศอาเซียนไดE 
(6)  มีภาวะผูEนํา สามารถทํางานร�วมกับผูEอ่ืน และมีความรับผดิชอบร�วมในการทํางานและในวิชาชีพ 
 
 

4. หลักสูตรและโครงสร1างหลักสตูร 
  4.1 หลักสูตร 

4.1.1 จํานวนหน�วยกิต     
  แผน ก แบบ ก2                     รวมตลอดหลักสูตร   46  หน�วยกิต 
 

  4.2 โครงสร1างหลักสูตร 



 

 

    1)  หมวดวิชาบังคับ 
        - หมวดวิชาบังคับไม�นับหน�วยกิต 
        - หมวดวิชาบังคับหน�วยกิต 

  
  1 หน�วยกิต 
28  หน�ยกิต 

    2)  หมวดวิชาเลือก ไม�นEอยกว�า    5  หน�ยกิต 
   3)  วิชาวิทยานิพนธM  12  หน�ยกิต 

 
5. รายวิชา 

       5.1 หมวดวิชาบังคับ 
1)  หมวดวิชาบังคับไม�นับหน�วยกิต   จํานวน  1 หน�วยกิต คือ 

*510 705 ฝdกปฏิบัติงานชุมชนดEานสาธารณสขุแบบบูรณาการ                                                
Integrated  Community practice          

1(0-6-2) 

                2) หมวดวิชาบังคับนับหน�วยกิต         จํานวน  28 หน�วยกิต คือ 
เปSนรายวิชาหลักท่ีจําเปSนตEองศึกษาในหลักสตูรแผน ก แบบ ก 2 ประกอบดEวย  10  วิชา  จํานวน   28 หน�วยกิต 
*510 703 แนวคิดดEานสาธารณสุขและการประยุกตM         

Public Health Concept and Application                                                             
3(3-0-6) 

 
**515 701 

 
สุขศึกษาแนวใหม�เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ   
New Approach to Health Education for Health Behavioral Modification 

3(3-0-6) 

**515 705     การส�งเสริมสุขภาพแนวใหม�            
    New Approach to Health Promotion                

3(3-0-6) 

**515 706 แนวคิด ทฤษฎีและการประยุกตMใชEเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ          
Concepts, Theories and Application for Health Behavior Development 

3(3-0-6) 

**515 707     นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ 
Innovation and Technology in Health Education and Health Promotion 

3(3-0-6) 
 

**515 708     การจัดการสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ             
    Health Education and Health Promotion Management            

3(3-0-6) 
 

*515 716 การประยุกตMวิทยาการระบาดในงานสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ 
Application of Epidemiology in Health Education and Health Promotion 

3(3-0-6) 
 

**515 722 ระเบียบวิธีวิจยัทางสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ                                          
Research Methodology  in Health Education and Health Promotion 

 3(3-0-6)

**515 891      การสัมมนาสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ        
     Seminar in Health Education and Health Promotion                        

1(1-0-2) 
 

516 701 ชีว     ชีวสถิติสําหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตรMการแพทยMและสุขภาพ 
         Biostatistics for Medical Science and Health Research 

3(2-3-5) 

            
             5.2 หมวดวิชาเลือก ไม�น1อยกว�า     จํานวน 5 หน�วยกิต 

511 752          เศรษฐศาสตรMสุขภาพ              
   Health Economics 

3(3-0-6) 

514 708          โภชนาการกับสุขภาพ        
         Nutrition and Health     

2(2-0-4) 

515 702 การ   การจัดการโรงเรียนส�งเสริมสุขภาพ        
         Health Promoting School Management 

3(3-0-6) 



 

 

**515 709    การออกแบบโปรแกรมสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ 
Health Education and Health Promotion Program Designs 

3(3-0-6) 

*515 711 
 

   การวิจัยเชิงคุณภาพ ทางสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ 
   Qualitative Research in Health Education and Health Promotion 

3(3-0-6) 
 

**515 712 ก       การสื่อสารสุขภาพแนวใหม�          
Ne     New Approach to Health Communication             

3(3-0-6) 

**515 713 การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเด็กและเยาวชน 
Health Behavioral Development of Children and Youths 

3(3-0-6) 

**515714          สุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพในชุมชน                   
    Health Education and Health Promotion in Community                      

    3(3-0-6) 
 

**515 718          การส�งเสริมสุขภาพของบุคคลแต�ละวัย  
H        Health Promotion Throughout the Life-span 

   3(3-0-6) 

**515 719           การส�งเสริมสุขภาพในโรคท่ีปxองกันไดE               
         Health Promotion in Preventable Diseases    

     3(3-0-6) 
 

**515 720  การพัฒนาตนเองแบบยั่งยืน                                                            
 Sustainable Self Development                               

3(3-0-6) 

*515 723            เครื่องมือในการวิจัยในงานสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ 
          Research Tools in Health Education and Health Promotion       

3(3-0-6) 

*516 722           การจัดการขEอมูลงานวิจัย 
          Research Data Management 

3(2-3-3) 
 

 
        5.3 วิชาวิทยานิพนธ. 

515 899 ชีว     วิทยานิพนธM 
         Thesis     

12 หน�วยกิต 

               หมายเหตุ :        *   หมายถึง  รายวิชาใหม� 
                                    **  หมายถึง  รายวิชาท่ีเปลี่ยนแปลง 



 

 

6.  แผนการศึกษา 
                                                                                                           หน�วยกิต 

ป;ท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 
510 703 แนวคิดดEานสาธารณสุขและการประยุกตM                                                                

Public Health Concept and Application 
3(3-0-6) 

515 701 สุขศึกษาแนวใหม� เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
New Approach to Health Education For Health Behavioral  Modification 

3(3-0-6) 

515 705 การส�งเสริมสุขภาพแนวใหม�  
New approach to Health Promotion 

3(3-0-6) 

515 708 การจัดการสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ 
Health Education and Health Promotion Management 

3(3-0-6) 

516 701 ชีวสถิติสําหรับการวิจยัทางวิทยาศาสตรMการแพทยMและสุขภาพ  
Biostatistics for Medical Science and Health Research 

3(2-3-5) 

รวมจํานวนหน�วยกิตลงทะเบียนเรยีน 15 
รวมจํานวนหน�วยกิตสะสม 15 

 
ป;ท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 
515 716 การประยุกตMวิทยาการระบาดในงานสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ  

Application of Epidemiology in Health Education and Health Promotion 
3(3-0-6) 

 
515 706 แนวคิดทฤษฎีและการประยุกตMใชEเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

Concepts Theories and Application for Health Behavior Development  
3(3-0-6) 

515 722 ระเบียบวิธีวิจยัทางสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ 
Research Methodology in Health Education and Health Promotion 

3(3-0-6) 

xxx xxx วิชาเลือก                                                                                               3 
รวมจํานวนหน�วยกิตลงทะเบียนเรียน 12 

 รวมจํานวนหน�วยกิตสะสม 27 
 

ป;ท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 
510 705 ฝdกปฏิบัติงานชุมชนดEานสาธารณสขุแบบบูรณาการ  

Integrated Community Practice 
(ไม�นับหน�วย

กิต) 

515 707 นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสขุศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ 
Innovation and Technology in Health Education and Health  Promotion 

3(3-0-6) 

515 891 การสัมมนาสุขศึกษาและการส�งเสริมสุขภาพ 
Seminar in Health Education and Health Promotion 

1(1-0-2) 

515 899 วิทยานิพนธM 
Thesis 

5 

xxx xxx วิชาเลือก 2 
รวมจํานวนหน�วยกิตลงทะเบียนเรียน 11 

 รวมจํานวนหน�วยกิตสะสม 38  
 

 

ป;ท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 
515 899 วิทยานิพนธM 7 
 Thesis  
 รวมจํานวนหน�วยกิตลงทะเบียนเรยีน 7 



 

 

 รวมจํานวนหน�วยกิตสะสม 45 
 

 

 

 

 

 

 

 


