
 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 

 
1. ชื่อหลักสูตร 

ภาษาไทย       :   หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 
ภาษาอังกฤษ   :   Doctor of Philosophy Program in Exercise and Sport Sciences 
 

2. ชื่อปริญญา 
ภาษาไทย      : ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (วิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา) 

                              : ปร.ด. (วิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา) 
ภาษาอังกฤษ   : Doctor of Philosophy (Exercise and Sport Sciences) 

                               :  Ph.D. (Exercise and Sport Sciences) 
 

3. วัตถุประสงค�ของหลักสูตร 
หลักสตูรปรัชญาดุษฎบัีณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา (หลักสูตรปรับปรงุ พ.ศ.2555) 

มีวัตถุประสงค�เพ่ือผลิตดุษฎีบัณฑิตท่ีมีคุณสมบัติดังน้ี      
หลักสตูรปรัชญาดุษฎบัีณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา  มีวัตถุประสงค�เพ่ือผลิตดุษฎี

บัณฑิตท่ีมคุีณสมบัติดังน้ี 
          1) มีความรูMความสามารถข้ันสูงดMานวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา เวชศาสตร�การกีฬา สรีรวิทยา 
โภชนาการ  การจัดการ  และจิตวิทยาการกีฬา   
         2) มีความสามารถในการวิเคราะห� สังเคราะห�องค�ความรูMใหมQและสรMางงานวิจัยประยุกต�หรือนวัตกรรม ทางดMาน
วิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา  และมีความใฝSรูMอยQางตQอเน่ือง 
          3) มีความคิดสรMางสรรค�และสามารถถQายทอดความรูMทางดMานวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬาสูQระดับชาติหรือ
ระดับนานาชาติ   
          4) มีคุณธรรม จริยธรรมในการทํางานวิจัย และมีจิตสํานึกรับผิดชอบตQอสังคม ตลอดจนพฤติกรรมท่ีดีเปXนบุคคล
ตัวอยQางในวงการ 
          5) เปXนท่ีปรึกษาท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานในการช้ีแนะและใหMขMอมูลทางวิชาการไดMอยQางถูกตMองแกQประชาชนและ
สังคม 

          6) ทักษะความสัมพันธ�ระหวQางบุคคลและความรับผิดชอบ 
           7) ทักษะในการวิเคราะห�เชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 
4.  หลักสูตร 
    4.1 จํานวนหน.วยกิต   

  แบบ 1.2  และ แบบ  2.2  ไมQนMอยกวQา  72 หนQวยกิต  
  แบบ 1.1 และ แบบ   2.1  ไมQนMอยกวQา  48 หนQวยกิต 

    4.2 โครงสร0างหลักสูตร 

หมวดวิชา หลักสูตร 

แบบ 1.2 แบบ 2.2     แบบ 1.1 แบบ 2.1 
หมวดวิชาบังคับ  ไมQนMอยกวQา - 21 - 9 

หมวดวิชาเลือก ไมQนMอยกวQา - 3 - 3 

ดุษฎีนิพนธ� 72 48 48 36 

รวมไมQนMอยกวQา 72 72 48 48 
 



5.  รายวิชา 
     5.1  หมวดวิชาบังคับ 

                    หลักสูตรแบบ 1.2 และ 1.1 เรียนรายวิชา 754 710, 754 991, 754 992, 754 993 โดยไมQนับหนQวยกิต 
 

                 หลักสูตรแบบ 2.2  เรียนรายวิชาบังคับ  ไม.น0อยกว.า 21 หน.วยกิต  ในรายวิชาตQอไปน้ี 
754 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและ

การกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in Exercise and 
Sport Sciences 

3(3-0-6) 

754 712 โภชนาการเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา 
Nutrition for Exercise and Sports 

3(3-0-6) 

754 714 จิตวิทยาประยุกต�ทางการออกกําลังกายและการกีฬา                    
Applied Psychology in Exercise and Sports   

   3(3-0-6)  

754 727 เวชศาสตร�การกีฬาและการฟhiนฟูสภาพ   
Sport Medicine and Rehabilitation  

3(3-0-6) 

754 810 
 

สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sports   

3(3-0-6) 
 

*754  811 ชีวกลศาสตร�ทางการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sports 

3(2-2-6) 

754 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 1 
 Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1(1-0-2) 

754 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

1 (1-0-2) 

754 993 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 3  
Seminar in Exercise and Sport Sciences III 

1 (1-0-2) 

 
                 หลักสูตรแบบ 2.1  เรียนรายวิชาบังคับ  ไม.น0อยกว.า   9   หน.วยกิต  ในรายวิชาตQอไปน้ี 

754 810 
 

สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sports   

3(3-0-6) 
 

*754  811 ชีวกลศาสตร�ทางการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sports 

3(2-2-6) 

754 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1(1-0-2) 

754 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and  Sport Sciences II 

   1(1-0-2)  

754 993 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 3  
Seminar in Exercise and Sport Sciences III 

1 (1-0-2) 

            
5.2  หมวดวิชาเลือก  

           หลักสูตรแบบ 1.2 และ 1.1 เลือกเรียนรายวิชาตQอไปน้ีโดยไมQนับหนQวยกิต ตามท่ีคณะกรรมการบริหารหลักสตูร
เห็นสมควร 
            หลักสูตรแบบ 2.2 จํานวนไมQนMอยกวQา  3 หนQวยกิต 
            หลักสูตรแบบ 2.1 จํานวนไมQนMอยกวQา  3 หนQวยกิต 

โดยเลือกเรยีนจากรายวิชาดังตQอไปน้ี หรือรายวิชาท่ีเปoดใหมQเพ่ิมเตมิในภายหลัง   



754 726 กลยุทธ�การสQงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพและการกีฬา  
Promotion Strategies of Exercise for Health and  Sports 

3(3-0-6) 
 

*754  831 
 

*754 832 
 
 
 

 754 833 

การจัดการการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Exercise and Sport Management 
การประยุกต�งานวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกาย
และการกีฬา  
Application of Research and innovation in Exercise and Sport 
Science  
นวัตกรรมและเทคโนโลยีเหมาะสมสําหรับการออกกําลังกายและการ
กีฬาทางเลือก 
Appropriate innovation and technology for 
alternative exercise and sports   

3(3-0-6) 
 

3(3-0-6) 
 

3(3-0-6) 
 

3(3-0-6) 

754 720  แรงจูงใจในการออกกําลังกายและการกีฬา   
Motivation in Exercise and Sports 

   2(2-0-4)                                
                        

           
754 721 ทฤษฎีและเทคนิคในการใหMคําปรกึษาทางดMานจิตวิทยา 

การออกกําลังกายและการกีฬา                                          
Psychological Counseling Theory and Technique in Exercise 
and Sports 

3(3-0-6) 

754 722 การจัดการความเครียดและความวิตกกังวลในการแขQงขันกีฬา                                                                  
Stress and Anxiety Management in Sport Competition 

2(2-0-4) 

754 723 การฝtกทักษะทางดMานจิตใจ 
Psychological Skill Training 

2(1-2-3) 

754 724 การประเมินทางดMานจิตวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Exercise and Sport Psychology Assesment 

3(3-0-6) 

754 733 เมแทบอลิซึมกับการออกกําลังกายและการกีฬา 
Metabolism in Exercise and Sports 

3(3-0-6) 

514 702 การประเมินทางโภชนาการ  
Nutritional Assessment  

2(1-3-4) 

514  08 โภชนาการและสุขภาพ                  
Nutrition and Health 

3(3-0-6) 
 

514 759 โภชนาการและการจัดการนํ้าหนักตัว   
Nutrition and Weight Management 

3(3-0-6) 
 

754 728 กายภาพบําบัดทางการกีฬา  
Sports Physical Therapy  

3(3-0-6) 
 

475 798 การนวดแผนไทยเพ่ือการบําบัด 
Therapeutic Thai  Massage 

2(1-2-3) 

          5.3 ดุษฎีนิพนธ�       
754 996 ดุษฎีนิพนธ� 

Dissertation  
72  หนQวยกิต 

754 997 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

48  หนQวยกิต 



754 998 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

48  หนQวยกิต 

754 999 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

36  หนQวยกิต 

 

 
6.  แผนการศึกษา 

หลักสตูรปรัชญาดุษฎบัีณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา แบบ 1.2 และ 2.2  จัดการ
เรียนการสอนเปXนสี่ปxเต็ม รวมแปดภาคการศึกษา ในขณะท่ี แบบ 1.1 และ 2.1 จัดการเรียนการสอนเปXนสามปxเต็ม รวมหก
ภาคการศึกษา มีรายละเอียดดังน้ี 

6.1  การศึกษาตามหลักสูตรแบบ 1.2 และ แบบ 2.2 
ป;ท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หน.วยกิต 

แบบ 2.2 
หน.วยกิต 

754 996 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

9 - 

754 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตร�การออกกําลัง
กายและกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in 
Exercise and Sport Sciences 

3 (ไมQนับ
หนQวยกิต) 

3 

  754 810 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sports   

-         3 

*754  811 ชีวกลศาสตร�ทางการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sports 

- 3 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 12 9 
 หน.วยกิตสะสม 9 9 

 
ป;ท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หน.วยกิต 

แบบ 2.2 
หน.วยกิต 

754 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1 (ไมQนับ
หนQวยกิต) 

1 

754 712 โภชนาการเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา 
Nutrition for Exercise and Sports 

- 3 

754 714 จิตวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬาประยุกต� 
Applied Exercise and Sport Psychology 

  3 

754 727 เวชศาสตร�การกีฬาและการฟhiนฟูสภาพ  
Sport Medicine and Rehabilitation 

- 3  

754 xxx วิชาเลือก  
Elective 

-   

754 996 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

9 - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 13 
 หน.วยกิตสะสม 18 22 



  ป;ท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หน.วยกิต 
แบบ 2.2 
หน.วยกิต 

754 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

 1 (ไมQนับ
หนQวยกิต) 

   1  

754 996 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

9  

754 998 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

- 9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 10 
 หน.วยกิตสะสม 27 32 

 
ป;ท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หน.วยกิต 

แบบ 2.2 
หน.วยกิต 

754 993 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 3  
Seminar in Exercise and Sport Sciences III 

1 (ไมQนับ
หนQวยกิต) 

1 

754 996 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

9  

754 998 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

- 8 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 9 
 หน.วยกิตสะสม 36 41 

 
ป;ท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หน.วยกิต 

แบบ 2.2 
หน.วยกิต 

754 996 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

9   

754 998 
 

ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

- 9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 9 9 
 หน.วยกิตสะสม 45 50 

 
ป;ท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หน.วยกิต 

แบบ 2.2 
หน.วยกิต 

754 99  ดุษฎีนิพนธ� 
D ssertation 

9 - 

754 998 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

- 9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม    9  9 
 หน.วยกิตสะสม 54 59 



ป;ท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 1  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หน.วยกิต 
แบบ 2.2 
หน.วยกิต 

754 996 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation  

9 - 

754 998 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

  9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 9    9  
 หน.วยกิตสะสม 63 68 

 
ป;ท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หน.วยกิต 

แบบ 2.2 
หน.วยกิต 

754 996 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation  

9 - 

754 998 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

- 4 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 9 4 
 หน.วยกิตสะสม 72 72 

   
 
6.2  การศึกษาตามหลักสูตรแบบ 1.1 และ แบบ 2.1 

ป;ท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 

หน.วยกิต 
แบบ 2.1 
หน.วยกิต 

754 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตร�การออกกําลัง
กายและกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in Exercise 
and Sport Sciences 

3 (ไมQนับ
หนQวยกิต) 

3 (ไมQนับ
หนQวยกิต) 

 754 810 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sports 

- 3 

*754  811 ชีวกลศาสตร�ทางการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sports 

- 3   

754 997 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

9 - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 12 9 
 หน.วยกิตสะสม 9 6 

 
 
 
 
 
 



ป;ท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 

หน.วยกิต 
แบบ 2.1 
หน.วยกิต 

754 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1(ไมQนับ
หนQวย  ิต) 

1 

754 xxx วิชาเลือก  
Elective 

- 3 

754 997 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

9 - 

754 999 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

- 5 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 9 
 หน.วยกิตสะสม 18 15 

 
ป;ท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หน.วยกิต 

แบบ 2.1 
หน.วยกิต 

754 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 2 
 Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

1 (ไมQนับ
หนQวยกิต) 

  

754 997 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

9 - 

754 999 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

- 8 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10  9 
 หน.วยกิตสะสม 27 24 

 
ป;ท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หน.วยกิต 

แบบ 2.1 
หน.วยกิต 

754 993 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 3 
Seminar in Exercise and Sport Sciences III 

1 (ไมQนับ
หนQวยกิต) 

1 

754 997 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

9   

754 9 9 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

- 8 

 ลงทะเบียนเรียนรวม  10  9 
 หน.วยกิตสะสม 36 33 

 
 
 
 
 
 



ป;ท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 1  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 

หน.วยกิต 
แบบ 2.1 
หน.วยกิต 

754 997 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

9  

754 999 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

- 12 

 ลงทะเบียนเรียนรวม   12 
 หน.วยกิตสะสม 45 45 

                          
ป;ท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หน.วยกิต 

แบบ 2.1 
หน.วยกิต 

754 997 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

3 - 

754 999 ดุษฎีนิพนธ� 
Dissertation 

- 3 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 3 3 
 หน.วยกิตสะสม   48     48 

 

 


