
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 

 
1. ชื่อหลักสูตร 
            ภาษาไทย        :     หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลงักายและการกีฬา 
            ภาษาอังกฤษ    :     Master of Science Program in Exercise and Sport Sciences  
 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

 ภาษาไทย       : วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา) 
                    : วท.ม. (วิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา) 
ภาษาอังกฤษ    : Master of Science (Exercise and Sport Sciences) 
                    :  M.Sc. (Exercise and Sport Sciences) 
 

3. วัตถุประสงค�ของหลักสูตร 
หลักสตูรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา หลักสตูรปรบัปรุง พ.ศ. 

2555  มีวัตถุประสงค�เพ่ือผลิตมหาบัณฑิตท่ีมีคุณสมบัติดังน้ี 
(1) มีความรูHความเขHาใจอยKางมมีาตรฐานท่ีถูกตHองในหลักการและทฤษฎสีําคัญในสาขาวิชา ดHานวิทยาศาสตร�การ

ออกกําลังกายและการกีฬา เวชศาสตร�การกีฬา สรีรวิทยา โภชนาการ การบริหารจัดการดHานการออกกําลังกายและการกีฬา   
และจิตวิทยาการกีฬา และสามารถประยุกต�ความรูHในการทําวิจัยหรอืการปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพในระดับสูงไดH 

(2) มีความสามารถในวิจัยพ้ืนฐานหรอืการจัดการโครงการทางวิชาการท่ีจะกKอใหHเกิดการพัฒนาความรูHใหมKหรือวิธี
ปฏิบัติงานใหมKๆในสาขาวิชา   ทางดHานวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา   

(3) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห� สังเคราะห� การสื่อสาร  การใชHคอมพิวเตอร�และเทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การจัดการสมยัใหมK ท่ีจะนําไปสูKการพัฒนาความรูHและการนําไปใชHประโยชน�ไดHในวงกวHาง 

(4) มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิชาชีพ และมีภาวะผูHนําในการสKงเสรมิใหHมีการประพฤติ
ปฏิบัติตนอยKางมีคุณธรรมและจริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 

(5) มีความสามารถในการประยุกต�และถKายทอดความรูHทางดHานวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬาแกKผูHท่ี
อยูKในวงการก่ีฬา  

(6) มีภาวะผูHนํา รับผิดชอบในการดําเนินงานของตนเอง เปXนผูHรับฟZงท่ีดี และรKวมมือกับผูHอ่ืนในการจัดการขHอโตHแยHง 
หรือปZญหาทางวิชาการไดHอยKางเหมาะสมตามโอกาสและสถานการณ� เพ่ือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพการทํางานของกลุKม 

(7) มีความรับผิดชอบในการเรียนรูH รวมท้ังวางแผนพัฒนาและปรบัปรุงตนเองใหHมีประสิทธิภาพในการทํางาน 
ระดับสูงไดH 

(8) ความรูHในความรับผดิชอบตKอสังคม ทังในระดบัเพ่ือนรKวมงาน ชุมชน ทHองถ่ิน สังคมและประเทศชาต ิ
(9) มีทักษะความสัมพันธ�ระหวKางบุคคลและความรบัผดิชอบในการทํางานรKวมกันเปXนทีม 

 
 
4. โครงสร+างหลักสูตร 
  จํานวนหน.วยกิต 
  แผน ก แบบ ก1 แผน ก แบบ ก2 แผน ข 
 จํานวนหน.วยกิตรวมตลอดหลักสตูร 36 36       36 

1)  หมวดวิชาบังคับ - 21 21 
2)  หมวดวิชาเลือก -  3 9 
3)  วิชาวิทยานิพนธ� 36 12        - 
4)  วิชาการศึกษาอิสระ - - 6 

 
 
 

 



5.  รายวิชาในหลักสูตร 
    5.1 หมวดวิชาบังคับ  เปXนรายวิชาหลักท่ีจําเปXนตHองศึกษาในหลักสูตร สําหรับนักศึกษาในหลักสูตรท้ังแผน ก แบบ ก 2 
และหลักสูตรแผน ข ประกอบดHวย 8 รายวิชา จํานวน 21 หนKวยกิต ดังน้ี 

 
754  710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและ

การกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in Exercise and 
Sport Sciences 

      3(3-0-6) 

754  711 ชีวกลศาสตร�ทางการออกกําลังกายและการกีฬา  
Biomechanics in exercise and sports  

3(2-2-6) 
     

754  712 โภชนาการเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา 
Nutrition for Exercise and Sport 

      3(3-0-6) 

754  713 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬา 
Physiology of  Exercise and Sports  

      3(3-0-6) 

754  714 จิตวิทยาประยุกต�ทางการออกกําลังกายและการกีฬา                    
Applied Psychology in Exercise and Sports   

      3(3-0-6) 

754  727 เวชศาสตร�การกีฬาและการฟijนฟูสภาพ   
Sport Medicine and Rehabilitation  

      3(3-0-6) 

754  891 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

      1(1-0-2) 

754  892 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

      2(2-0-4) 

      
 5.2 หมวดวิชาเลือก  เปXนวิชาท่ีนักศึกษาจะตHองเลือกลงทะเบียนเรียน ตามคําแนะนําของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร

ของสาขาวิชา โดยมีองค�ประกอบของการตัดสินใจเลือกข้ึนอยูKกับความสนใจและความเหมาะสมของนักศึกษาท่ีจะเลือก
แนวทางในการสKงเสริมความรูHในวิชาเฉพาะสาขาวิชาหรือวิชาเลือกในสาขาวิชาอ่ืนเพ่ือสนับสนุนพ้ืนฐานความรูHในการทํางาน
วิจัย โดยนักศึกษาหลักสูตรแผน ก แบบ ก 2 ตHองเลือกลงทะเบียนเรียนไมKนHอยกวKา  3 หนKวยกิต และนักศึกษาหลักสูตรแผน ข 
ตHองเลือกลงทะเบียนเรียนไมKนHอยกวKา  9 หนKวยกิต โดยเปXนรายวิชาท่ีเปnดสอนในสาขาวิชาวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและ
การกีฬา ดังตKอไปน้ี และ/หรือเปXนรายวิชาของภาควิชาตKางๆ ท่ีเปnดสอนในระดับบัณฑิตศึกษาในมหาวิทยาลัยขอนแกKนหรือ
รายวิชาเลือกท่ีจะเปnดสอนภายหลัง รวมท้ังรายวิชาเลือกท่ีเปnดสอน สําหรับนักศึกษาท่ียังไมKมีพ้ืนฐานในวิชาท่ีจําเปXนใหH
ลงทะเบียนเรียนวิชาชKวยเสริมพ้ืนฐาน สามารถลงทะเบียนไดH  โดยไดHรับความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

กลุKมวิชาเลือกแบKงเปXน  4  กลุKม  ดังน้ี 
1.   กลุ.มการจัดการการออกกําลังกายและการกีฬา 
754  726 กลยุทธ�การสKงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพและการกีฬา                   

Promotion Strategies of Exercise for Health and  Sports 
  3(3-0-6) 

754  735 
 

การประยุกต�วิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการกีฬา เพ่ือสมรรถนะ
ทางการกีฬา และสมรรถภาพ 
Application of Exercise and Sport Sciences for Sports 
Performance and Fitness 

   3(3-0-6) 
 

*754  830 การจัดการการออกกําลังกายและการกีฬา 
Exercise and Sport Management 

3(3-0-6) 

2.   กลุ.มจิตวิทยาการกีฬา 
754  720 แรงจูงใจในการออกกําลังกายและการกีฬา                             

Motivation in Exercise and Sports 
      2(2-0-4)                                   



754  721 ทฤษฎีและเทคนิคในการใหHคําปรกึษาทางดHานจิตวิทยา 
การออกกําลังกายและการกีฬา                                          
Psychological Counseling Theory and Technique in Exercise 
and Sports 

      3(3-0-6) 

754  722 การจัดการความเครียดและความวิตกกังวลในการแขKงขันกีฬา                                                             
Stress and Anxiety Management in Sport Competition 

      2(2-0-4) 

754  723 การฝxกทักษะทางดHานจิตใจ              
Psychological Skill Training 

      2(1-2-3) 

754  724 
 

การประเมินทางดHานจิตวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง      
Advanced Exercise and Sport Psychology Assessment 

      3(3-0-6) 

3.   กลุ.มสรีรวิทยาและโภชนาการ 
754  733 เมแทบอลิซึมกับการออกกําลังกายและการกีฬา 

Metabolism in Exercise and Sports 
      3(3-0-6) 

754  734 การออกกําลังกายและการกีฬาทางเลือก  
Aternative Exercise and Sports 

      3(3-0-6) 

514  702 การประเมินทางโภชนาการ 
Nutritional Assessment  

      2(1-3-4) 
 

514  708 โภชนาการและสุขภาพ  
Nutrition and Health 

      3(3-0-6) 

514  759 โภชนาการและการจัดการนํ้าหนักตัว 
Nutrition and Weight Management 

      3(3-0-6) 
 

4.   กลุ.มเวชศาสตร�การกีฬา 
754  728 กายภาพบําบัดทางการกีฬา  

Sports Physical Therapy  
      3(3-0-6) 

 
475 798 การนวดแผนไทยเพ่ือการบําบัด 

Therapeutic Thai Massage 
   2(1-2-3) 

 

 
         5.3  วิชาวิทยานิพนธ� 

754 898       วิทยานิพนธ�                                                                         36 หนKวยกิต 
              Thesis 

754 899       วิทยานิพนธ�                                                                         12 หนKวยกิต 
              Thesis 

         5.4  วิชาการศึกษาอิสระ 
754 897       การศึกษาอิสระ                                                                       6 หนKวยกิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



6.  แผนการศึกษา 
ป;ท่ี 1    ภาคการศึกษาท่ี  1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 
หน.วยกิต 

แบบ ก 2 
หน.วยกิต 

แผน ข 
หน.วยกิต 

411  711 
 

การอK านภาษา อังกฤษสํ าหรับ นัก ศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา 
Reading in English for Graduate Students   

3 (ไมKนับ 
หนKวยกิต) 

3 (ไมKนับ 
หนKวยกิต) 

3 (ไมKนับ 
หนKวยกิต) 

754  710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตร�การออก
กําลังกายและการกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in 
Exercise and Sport Sciences 

- 3 3 

754  711 ชีวกลศาสตร�ทางการออกกําลังกายและการกีฬา 
Biomechanics in exercise and sports 

- 3 3 

754  713 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬา 
Physiology of Exercise and Sports 

  3 3 

754  898  วิทยานิพนธ� 
Thesis 

9 - - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 12 12 12 

 หน.วยกิตสะสม 9 9 9 

 

ป;ท่ี 1  ภาคการศึกษาท่ี  2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 
หน.วยกิต 

แบบ ก 2 
หน.วยกิต 

แบบ ข 
หน.วยกิต 

754  712 โภชนาการเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา 
Nutrition for Exercise and Sports 

-    3  3 

754  714 จิตวิทยาประยุกต�ทางการออกกําลังกายและการกีฬา                    
Applied Psychology in Exercise and Sports   

- 3 3 

75   727 เวชศาสตร�การกีฬาและการฟijนฟูสภาพ  
Sport Medicine and Rehabilitation 

- 3 3 

754  891 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการ
กีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1 
(ไมKนับ 

หนKวยกิต) 

1  1 

XXX XXX วิชาเลือก -   3  3 
754  898 วิทยานิพนธ� 

Thesis 
9   - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม  10       13 13 

 หน.วยกิตสะสม 18       22 22 

 
 

 



ป;ท่ี 2  ภาคการศึกษาท่ี  1 
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 

หน.วยกิต 
แบบ ก 2 
หน.วยกิต 

แบบ ข 
หน.วยกิต 

754  892 สัมมนาทางวิทยาศาสตร�การออกกําลังกายและการ
กีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sc ences II 

2 
(ไมKนับ    

หนKวยกิต) 

2 2 

XXX XXX วิชาเลือก - - 6 
754  898 วิทยานิพนธ� 

Thesis 
9 - - 

754  899 วิทยานิพนธ� 
Thesis 

- 9 - 

754  897 การศึกษาอิสระ 
Independent Study 

- - 3 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 11 11 11 

 หน.วยกิตสะสม 27 33 33 

 
ป;ท่ี 2  ภาคการศึกษาท่ี  2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 
หน.วยกิต 

แบบ ก 2 
หน.วยกิต 

แบบ ข 
หน.วยกิต 

XXX XXX วิชาเลือก - - - 
754  899 วิทยานิพนธ� 

Thesis 
9 3 - 

754  897 การศึกษาอิสระ 
Independent Study  

- - 3 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 9 3 3 

 หน.วยกิตสะสม 36 36 36 
 

 


