
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

(หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2555) 
 
1.  รหัสและชื่อหลักสูตร 
     ภาษาไทย :   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
     ภาษาอังกฤษ :    Master of Nursing Science in Psychiatric and Mental Health Nursing 
 
2.  ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 ชื่อเต็ม (ภาษาไทย) :    พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต) 
 ชื่อย่อ (ภาษาไทย) :    พย.ม. (การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต) 
 ชื่อเต็ม (ภาษาอังกฤษ) :    Master of Nursing Science    
                                  (Psychiatric and Mental Health Nursing) 
 ชื่อย่อ (ภาษาอังกฤษ) :    M.N.S. (Psychiatric and Mental Health Nursing) 
 
3.  จํานวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 
          37  หน่วยกิต        
 
4. วัตถุประสงค์ 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555)  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือผลิตมหาบัณฑิตในรูปแบบการศึกษาต่าง ๆ ท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
 แผน ก แบบ ก 2 
  (1) มีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในหลักการและทฤษฎีสําคัญในสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวช และสุขภาพจิต
และสามารถประยุกต์ความรู้รวมถึงข้อมูลเชิงประจักษ์ในการทําวิจัยหรือการปฏิบัติการพยาบาล 
  (2) มีความรู้ความสามารถในการเป็นนักวิชาการ นักวิจัย เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ ในการปฏิบัติการพยาบาลจิต
เวชและสุขภาพจิต ตลอดจนพัฒนาความชํานาญด้านปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
  (3) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การสื่อสาร  การใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการจัดการสมัยใหม่ ท่ีจะนําไปสู่การพัฒนาความรู้และการนําไปใช้ประโยชน์ได้ในวงกว้าง 
  (4) มีความสามารถในการบริหารจัดการและแก้ปัญหาด้านสุขภาพท่ียุ่งยากซับซ้อนได้อย่างเหมาะสม 
แสดงออกถึงทักษะการเป็นผู้จัดการด้านสุขภาพ และการเป็นผู้นํา การประสานงานและการทํางานเป็นทีมกับสหสาขา
วิชาชีพ/เครือข่ายต่างๆ เพ่ือให้เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและ บรรลุผลลัพธ์ท่ีคาดหวัง 
  (5) มีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิชาชพี และมีภาวะผู้นําในการส่งเสริมให้มีการ
ประพฤติปฏิบัติตนอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 
     แผน ข 
  (1) มีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในหลักการและทฤษฎีสําคัญในสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
และสามารถประยุกต์ความรู้รวมถึงข้อมูลเชิงประจักษ์ในการทําวิจัยหรือการปฏิบัติการพยาบาล 
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  (2) มีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต สามารถประยุกต์ใช้งานวิจัยและ
หลักฐานเชิงประจักษ์ เพ่ือการพัฒนานวัตกรรมในการปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือแก้ไข ปรับปรุง และพัฒนาคุณภาพงานจิต
เวชและสุขภาพจิต 
  (3) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การสื่อสาร  การใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี สารสนเทศ 
และการจัดการสมัยใหม่ ท่ีจะนําไปสู่การพัฒนาความรู้และการนําไปใช้ประโยชน์ได้ในวงกว้าง 
มีความสามารถในการบริหารจัดการและแก้ปัญหาด้านสุขภาพท่ียุ่งยากซับซ้อนได้อย่างเหมาะสม  
  (4) แสดงออกถึงทักษะการเป็นผู้จัดการด้านสุขภาพ และการเป็นผู้นํา การประสานงานและการทํางานเป็นทีม
กับสหสาขาวิชาชีพ/เครือข่ายต่างๆ เพ่ือให้เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและ บรรลุผลลัพธ์ท่ีคาดหวัง  
  (5) มีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิชาชพี และมีภาวะผู้นําในการส่งเสริมให้มีการ
ประพฤติปฏิบัติตนอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 
 
5.  หลักสูตร 
    5.1  หลกัสูตร 
   5.1.1  จํานวนหน่วยกิต    รวมตลอดหลักสูตร 37 หน่วยกิต 
          5.1.2  โครงสร้างหลักสูตร             
 แผน ก แบบ ก2 แผน ข 
จํานวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร      37 หน่วยกิต 37 หน่วยกิต 
1)  หมวดวิชาบังคับ 22 หน่วยกิต 28 หน่วยกิต 
     1.1 วิชาแกน  
     1.2 วิชาเฉพาะสาขา 

10 
12 

หน่วยกิต 
หน่วยกิต 

10 
18 

หน่วยกิต 
หน่วยกิต 

2)   หมวดวิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 3 หน่วยกิต 
3)   วิทยานิพนธ์ ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต -  
4)  การศึกษาอิสระ  ไม่น้อยกว่า -  6 หน่วยกิต 
 
         5.1.3  รายวิชา 
                  1)  หมวดวิชาบังคับ 

วิชาแกน แผน ก แบบ ก 2 แผน ข 
*270 711 นวัตกรรมทางการพยาบาล  
  Nursing Innovation 

1(1-0-2) 1(1-0-2) 

270 712  การวิจัยทางการพยาบาลและการใช้ผลการวิจัย 
  Nursing Research and Research Utilization                             

3(3-0-6) 3(3-0-6) 

270 713  สถิติสําหรับการวิจัยทางการพยาบาล         
  Statistics for Nursing Research                                              

2(2-0-4) 2(2-0-4) 

270 714  นโยบายสุขภาพและภาวะผู้นําทางการพยาบาล 
  Health Policy and Nursing Leadership 

2(2-0-4) 2(2-0-4) 

270 715  ทฤษฎีและแนวคิดทางการพยาบาล    
  Theories and Concepts in Nursing 

2(2-0-4) 2(2-0-4) 
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วิชาเฉพาะสาขา แผน ก แบบ ก 2 แผน ข 
*276 711 วิทยาศาสตร์สุขภาพสําหรับการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
  Health Science for Psychiatric and Mental Health  
  Nursing 

3(3-0-6) 3(3-0-6) 

276 712  การประเมินภาวะสุขภาพข้ันสูง              
  Advanced Health Assessment 

2(1-4-4) 2(1-4-4) 

*276 713 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเจ็บป่วยทางจิตและรูปแบบการบําบัด  
  Concepts and Theories of Mental Illness and  
  Therapeutic Modalities 

2(2-0-4) 2(2-0-4) 

*276 714 การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 1   
  Psychiatric and Mental Health Nursing I 

3(1-8-4) 3(1-8-4) 

*276 715 การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 2    
  Psychiatric and Mental Health Nursing II                
                                                                                    

2(1-4-4) 2(1-4-4) 

276 716  ปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                              
  Practice in Psychiatric and Mental Health Nursing 

- 3(0-12-4) 

276 891  สัมมนาทางการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 1     
    Seminar in Psychiatric and Mental Health Nursing I                 

- 3(3-0-6) 

 
                  2)  หมวดวิชาเลือก                            จํานวน 3 หน่วยกิต 
 แผน ก แบบ ก 2 แผน ข 
270  741 แนวคิดทฤษฎีและบทบาทผู้ปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง                          
  Concepts, Theories, and Roles of Advanced  
  Practice Nurse 

1(1-0-2) 1(1-0-2) 

270  742 หลักสูตรและการเรียนการสอนทางการพยาบาล                          
  Curriculum, Teaching and Learning in Nursing                        

3(2-4-6) 3(2-4-6) 

*276 717 การประเมินโปรแกรมจิตบําบัด                
  Evaluation of Psychotherapeutic Program 

2(2-0-4) 2(2-0-4) 

*276 718 การให้คําปรึกษาทางการพยาบาล                                                
  Counseling in Nursing 

2(1-2-4) 2(1-2-4) 

*276 719 พุทธธรรมกับสุขภาพจิต                       
  Buddhist Morality and Mental  Health 

2(1-2-4) 2(1-2-4) 

*276 720 เพศสภาวะกับสุขภาพจิต                                       
  Gender and Mental  Health 

2(2-0-4) 2(2-0-4) 
 

276 892  สัมมนาทางการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 2            
  Seminar in Psychiatric and Mental Health  
  Nursing II              

3(3-0-6) - 

                  3)  วิชาวิทยานิพนธ์                แผน ก แบบ ก 2 แผน ข 
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270 899 วิทยานิพนธ์   12 - 
 Thesis   
                  4)  วิชาการศึกษาอิสระ                 
270 897  การศึกษาอิสระ - 6 
 Independent Study   
*   หมายถึง วิชาใหม่   
 
 
6.  ตัวอย่างแผนการศึกษา 

ปีท่ี 1  
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1   
รหัสวิชา  แผน ก แบบก 2 แผน ข 
270 711    นวัตกรรมทางการพยาบาล 

Nursing Innovation                                      
1(1-0-2) 1(1-0-2) 

270 713    สถิติสําหรับการวิจัยทางการพยาบาล 
Statistics for Nursing Research                                

2(2-0-4) 2(2-0-4) 

270 715    ทฤษฎีและแนวคิดทางการพยาบาล 
Theories and Concepts in Nursing                                 

2(2-0-4) 2(2-0-4) 

276 711  วิทยาศาสตร์สุขภาพสําหรับการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต      
Health Science for Psychiatric and Mental Health Nursing   

3(3-0-6) 3(3-0-6) 

276 712    การประเมินภาวะสุขภาพข้ันสูง 
Advanced Health Assessment                                         

2(1-4-4) 2(1-4-4) 

276 713 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเจ็บป่วยทางจิตและรูปแบบการบําบัด 
Concepts and Theories of Mental illness and 
Therapeutic Modalities                                        

2(2-0-4) 2(2-0-4) 

 รวมจํานวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน   12 12 
 รวมจํานวนหน่วยกิตสะสม   12 12 
 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2   
รหัสวิชา  แผน ก แบบ ก 2 แผน ข 
270 712    การวิจัยทางการพยาบาลและการใช้ผลการวิจัย 

Nursing Research and Research Utilization                     
3(3-0-6) 3(3-0-6) 

270 714 นโยบายสุขภาพและภาวะผู้นําทางการพยาบาล 
Health Policy and Nursing Leadership 

2(2-0-4) 2(2-0-4) 

276 714 การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 1 
Psychiatric and Mental Health Nursing I 

3(1-8-4) 3(1-8-4) 

276 891    สัมมนาทางการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
Seminar in Psychiatric and Mental Health Nursing I 

- 3(3-0-6) 

276 892 สัมมนาทางการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 2 
Seminar in Psychiatric and Mental Health Nursing II 

3(3-0-6) - 

 รวมจํานวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน   11 11 
 รวมจํานวนหน่วยกิตสะสม   23 23 
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ปีท่ี 2 

ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1   
รหัสวิชา  แผน ก แบบ ก 2 แผน ข 
276 715 การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 2 

Psychiatric and Mental Health Nursing II               
2(1-4-4) 3(1-4-4) 

255 899 วิทยานิพนธ์ 
Thesis 

6 - 

276 716  ปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
Practice in Psychiatric and Mental Health Nursing 

- 3(0-12-4) 

XXX XXX  วิชาเลือก 
Elective            

- 3 

 รวมจํานวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน   8 8 
 รวมจํานวนหน่วยกิตสะสม   31 31 
 
ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2   
รหัสวิชา  แผน ก แบบ ก 2 แผน ข 
255 899 วิทยานิพนธ์ 

Thesis 
6 - 

255 897 การศึกษาอิสระ 
Independent study 

- 6 

 รวมจํานวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน   6 6 
 รวมจํานวนหน่วยกิตสะสม   37 37 
 


