
 
 

หลักสูตรสาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาวิชาสุขศกึษาและการสง่เสริมสุขภาพ 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 
 
1.  รหัสและชื่อหลักสูตร 

 ภาษาไทย       :    สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ  
             ภาษาอังกฤษ   :    Master of Public Health  Program in Health Education and Health Promotion 
2.  ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

 ชื่อเต็ม (ภาษาไทย)     :     สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ) 
  ชื่อย่อ (ภาษาไทย)      :     ส.ม. (สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ) 
             ชื่อเต็ม (ภาษาอังกฤษ) :     Master of Public Health (Health Education and  Health Promotion)              
             ชื่อย่อ (ภาษาอังกฤษ)  :     M.P.H. (Health Education and Health Promotion) 
3. ปรัชญา และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
   3.1 ปรัชญา 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) มุ่ง
ผลิตมหาบัณฑิตให้มีความรู้ความเข้าใจในเชิงลึกหลักการและทฤษฎีในสาขาวิชา เน้นแนวคิด ทฤษฎี กระบวนการพัฒนาองค์ความรู้
ทางด้าน สุขศึกษา การส่งเสริมสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  เพ่ือให้มีความสามารถในการทําวิจัยหรือปฏิบัติงานใน
สาขาวิชาชีพได้ โดยการใช้ความรู้ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ นํามาประยุกต์ให้เกิดการพัฒนาความรู้ใหม่หรือวิธีการปฏิบัติงาน
ใหม่ในสาขาวิชาได้อย่างสร้างสรรค์ มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณตามหลักวิชาการและวิชาชีพ และมีภาวะผู้นําในการ
ส่งเสริมให้มีการประพฤติปฏิบัติตนอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ นักศึกษาเป็นผู้ใฝ่รู้  
เรียนรู้และพัฒนาเพ่ือพัฒนาตนเองเพื่อเผชิญปัญหาต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   3.2 วัตถุประสงค์ 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555)  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตมหาบัณฑิตท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

(1)  มีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงทางปัญญาในหลักการและทฤษฎีสําคัญในสาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริม 
สุขภาพและสามารถประยุกต์ความรู้ในการทําวิจัยหรือการปฏิบัติงานในสาขาวิชาชพีในระดับสูงได้ 

(2)  มีความสามารถในวิจัยหรือการจัดการโครงการทางวิชาการที่จะก่อให้เกิดการพัฒนาความรู้ใหม่หรือวิธี  
     ปฏิบัติงาน 

 ใหม่ ๆ ในสาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
(3)  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การสื่อสาร  การใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 
     การจัดการสมัยใหม่ ท่ีจะนําไปสู่การพัฒนาความรู้และการนําไปใช้ประโยชน์ได้ในวงกว้าง 
(4)  มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิชาชีพ และมีภาวะผู้นําในการส่งเสริมให้มีการประพฤติ  

ปฏิบัติตนอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 
(5)  สามารถสื่อสารและทํางานรว่มกับผู้อ่ืน เช่น นักวิชาการ ผู้นําชมุชน ประชาชน และกลุ่มประเทศอาเซียนได้ 
(6)  มีภาวะผู้นํา สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืน และมีความรับผิดชอบร่วมในการทํางานและในวิชาชีพ 
 
 



 
 

4. หลักสูตรและโครงสร้างหลักสูตร 
  4.1 หลักสูตร 

4.1.1 จํานวนหน่วยกิต     
  แผน ก แบบ ก2                     รวมตลอดหลักสูตร   46  หน่วยกิต 
 
 

  4.2 โครงสร้างหลักสูตร 
    1)  หมวดวิชาบังคับ 

        - หมวดวิชาบังคบัไม่นับหน่วยกิต 
        - หมวดวิชาบังคบัหน่วยกิต 

  

  1 หน่วยกิต 

28  หน่ยกิต 

    2)  หมวดวิชาเลือก ไม่น้อยกว่า    5  หน่ยกิต 

   3)  วิชาวิทยานิพนธ์  12  หน่ยกิต 

 
5. รายวิชา 
      5.1 หมวดวิชาบังคับ 

1)  หมวดวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต   จํานวน  1 หน่วยกิต คือ 
*510 705 ฝึกปฏิบัติงานชุมชนด้านสาธารณสุขแบบบูรณาการ                                            

Integrated  Community practice          
1(0-6-2) 

               2) หมวดวิชาบังคับนับหน่วยกิต         จํานวน  28 หน่วยกิต คือ 
เป็นรายวิชาหลักท่ีจําเป็นต้องศึกษาในหลักสูตรแผน ก แบบ ก 2 ประกอบด้วย  10  วิชา  จํานวน   28 หน่วยกิต 
*510 703 แนวคิดด้านสาธารณสุขและการประยุกต์         

Public Health Concept and Application                                                           
3(3-0-6) 

 
**515 701 

 
สุขศึกษาแนวใหม่เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ   
New Approach to Health Education for Health Behavioral Modification 

3(3-0-6) 

**515 705     การส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่            
    New Approach to Health Promotion                

3(3-0-6) 

**515 706 แนวคิด ทฤษฎีและการประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ          
Concepts, Theories and Application for Health Behavior Development 

3(3-0-6) 

**515 707     นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
Innovation and Technology in Health Education and Health Promotion 

3(3-0-6) 
 

**515 708     การจัดการสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ             
    Health Education and Health Promotion Management            

3(3-0-6) 
 

*515 716 การประยุกต์วิทยาการระบาดในงานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
Application of Epidemiology in Health Education and Health Promotion 

3(3-0-6) 
 

**515 722 ระเบียบวิธีวิจัยทางสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ                                          
Research Methodology  in Health Education and Health Promotion 

3(3-0-6) 

**515 891    การสัมมนาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ        1(1-0-2) 



 
 

   Seminar in Health Education and Health Promotion                         
516 701    ชีวสถิติสําหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การแพทย์และสุขภาพ 

    Biostatistics for Medical Science and Health Research 
3(2-3-5) 

            
            5.2 หมวดวิชาเลือก ไม่น้อยกว่า     จํานวน 5 หน่วยกิต 

511 752     เศรษฐศาสตร์สุขภาพ              
   Health Economics 

3(3-0-6) 

514 708     โภชนาการกับสุขภาพ        
    Nutrition and Health     

2(2-0-4) 

515 702    การจัดการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ        
    Health Promoting School Management 

3(3-0-6) 

**515 709    การออกแบบโปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
Health Education and Health Promotion Program Designs 

3(3-0-6) 

*515 711 
 

   การวิจัยเชิงคุณภาพ ทางสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
   Qualitative Research in Health Education and Health Promotion 

3(3-0-6) 
 

**515 712     การสื่อสารสุขภาพแนวใหม่          
    New Approach to Health Communication             

3(3-0-6) 

**515 713 การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเด็กและเยาวชน 
Health Behavioral Development of Children and Youths 

3(3-0-6) 

**515714     สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน                   
    Health Education and Health Promotion in Community                      

    3(3-0-6) 
 

**515 718     การส่งเสริมสุขภาพของบุคคลแต่ละวัย  
     Health Promotion Throughout the Life-span 

   3(3-0-6) 

**515 719      การส่งเสริมสุขภาพในโรคท่ีป้องกันได้               
     Health Promotion in Preventable Diseases    

     3(3-0-6) 
 

**515 720  การพัฒนาตนเองแบบย่ังยืน                                                            
 Sustainable Self Development                               

3(3-0-6) 

*515 723       เครื่องมือในการวิจัยในงานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
     Research Tools in Health Education and Health Promotion       

3(3-0-6) 

*516 722      การจัดการข้อมูลงานวิจัย 
     Research Data Management 

3(2-3-3) 
 

 
        5.3 วิชาวิทยานิพนธ์ 

515 899    วิทยานิพนธ์ 
    Thesis     

12 หน่วยกิต 

               หมายเหตุ :        *   หมายถึง  รายวิชาใหม่ 
                                    **  หมายถึง  รายวิชาท่ีเปลี่ยนแปลง 



 
 

6.  แผนการศึกษา                                                                                                           
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1                                                                                         หน่วยกิต 
510 703 แนวคิดด้านสาธารณสุขและการประยุกต์                                                                

Public Health Concept and Application 
3(3-0-6) 

515 701 สุขศึกษาแนวใหม่ เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
New Approach to Health Education For Health Behavioral  Modification 

3(3-0-6) 

515 705 การส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่  
New approach to Health Promotion 

3(3-0-6) 

516 701 ชีวสถิติสําหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การแพทย์และสุขภาพ  
Biostatistics for Medical Science and Health Research 

3(2-3-5) 

รวมจํานวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 12 
รวมจํานวนหน่วยกิตสะสม 12 

ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 
515 716 การประยุกต์วิทยาการระบาดในงานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ  

Application of Epidemiology in Health Education and Health Promotion 
3(3-0-6) 

 
515 706 แนวคิดทฤษฎีและการประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

Concepts Theories and Application for Health Behavior Development  
3(3-0-6) 

515 722 ระเบียบวิธีวิจัยทางสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
Research Methodology in Health Education and Health Promotion 

3(3-0-6) 

515 708 การจัดการสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
Health Education and Health Promotion Management 

3(3-0-6) 

xxx xxx วิชาเลือก                                                                                               3 
411 711 การอ่านภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 3(ไม่นับ

หน่วยกิต) 
รวมจํานวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 15 

 รวมจํานวนหน่วยกิตสะสม 27 
ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 
510 705 ฝึกปฏิบัติงานชุมชนด้านสาธารณสุขแบบบูรณาการ  

Integrated Community Practice 
(ไม่นับหนว่ย

กิต) 

515 707 นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
Innovation and Technology in Health Education and Health  Promotion 

3(3-0-6) 

515 891 การสัมมนาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
Seminar in Health Education and Health Promotion 

1(1-0-2) 

515 899 วิทยานิพนธ์ 
Thesis 

6 

xxx xxx วิชาเลือก 2 
รวมจํานวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 12 

 รวมจํานวนหน่วยกิตสะสม 38  
 

 

           ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 



 
 

515 899 วิทยานิพนธ์ 6 
 Thesis  
 รวมจํานวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 6 
 รวมจํานวนหน่วยกิตสะสม 45 

 

 
 
 
 
 
 
 


