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1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย: สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร์เพื่อสุขภาพ 
 ภาษาอังกฤษ: Master of Public Health Program in Nutrition for Health 
 
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา 
 ชื่อเต็ม (ภาษาไทย): สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร์เพื่อสุขภาพ 
 ชื่อย่อ (ภาษาไทย): ส.ม. (โภชนศาสตร์เพ่ือสุขภาพ) 
 ชื่อเต็ม (ภาษาอังกฤษ): Master of Public Health (Nutrition for Health) 
 ชื่อย่อ (ภาษาอังกฤษ): M.P.H (Nutrition for Health) 
 
3. ปรัชญา และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

3.1 ปรัชญา 
หลักสูตรสาธารณสุขสาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาโภชนศาสตร์เพ่ือสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.

2560) มุ่งผลิตมหาบัณฑิตให้มีความรู้ความเข้าใจเชิงลึกในหลักการและทฤษฎีสาขาวิชาโภชนศาสตร์เพ่ือ
สุขภาพ  มีความสามารถในการท าวิจัยหรือปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพได้ โดยการใช้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ  น ามาประยุกต์ให้เกิดความรู้พัฒนาความรู้ตามหลักวิชาการและวิชาชีพ และมีภาวะผู้น าในการ
ปฏิบัติงานการท างานเป็นทีมและการส่งเสริมให้มีการประพฤติปฏิบัติตนอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม และ
จรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 

3.2 วัตถุประสงค์ 
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาโภชนศาสตร์เพื่อสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2560) มีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตมหาบัณฑิตที่มีคุณสมบัติดังนี้ 
1)  มีคุณธรรมจริยธรรมสามารถจัดการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจเชิงจริยธรรมในการปฏิบัติงาน                                

ภายใต้กรอบจรรยาบรรณวิชาชีพและกฎหมาย 
2)  มีความรู้เชิงลึกในสาขาโภชนศาสตร์เพื่อสุขภาพและเป็นนักปฏิบัติที่สามารถค้นหาแก้ไขปัญหา 

สุขภาพและโภชนาการของประชาชนโดยใช้ความรู้ทางโภชนาการและสาธารณสุขศาสตร์ที่เก่ียวข้องในการ
ประเมินความจ าเป็นด้านสุขภาพสถานการณ์การแก้ปัญหาได้ 



 3)  วิเคราะห์ผลงานวิจัยหรือด าเนินการวิจัยได้อย่างถูกต้องตามระเบียบวิธีวิจัยและการวางแผน 
พัฒนาระบบสุขภาพท่ีสอดคล้องกับบริบทสังคม 

 4)  สามารถประเมินวิเคราะห์วางแผนบริหารจัดการก ากับดูแลโครงการเพ่ือการแก้ไขปัญหา
สุขภาพ และโภชนาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 5)  มีทักษะในการสื่อสารและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศด้านสาธารณสุขได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
 6)  มีภาวะผู้น ามีมนุษยสัมพันธ์ดีท างานเป็นทีมร่วมกับสหสาขาวิชาภาคีเครือข่ายแลผู้เกี่ยวข้อง
เพ่ือแก้ไขปัญหาโภชนาการและสุขภาพ  ในระดับท้องถิ่นและประเทศได้ 
 
4. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 หลักสูตร 
4.1.1 จ านวนหน่วยกิต 

แผน ก แบบ ก1 รวมตลอหลักสูตรไม่น้อยกว่า 40 หน่วยกิต 
แผน ก แบบ ก2 รวมตลอหลักสูตรไม่น้อยกว่า 40 หน่วยกิต 

4.2 โครงสร้างหลักสูตร 

หมวดวิชา 
จ านวนหนววยกิต 

แผน ก แบบ ก1 แผน ก แบบ ก2 
จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 40 40 

1) หมวดวิชาบงัคับ   
   ก) หมวดวิชาบงัคับไม่นบัหนว่ยกิต ไม่น้อยกว่า 1 1 
   ข) หมวดวิชาบงัคับนับหน่วยกิต ไม่น้อยกว่า - 25 
2) หมวดวิชาเลือกไม่น้อยกว่า - 3 

3) วิชาวิทยานิพนธไ์ม่น้อยกว่า 40 12 

 
5. รายวิชา 

5.1 หมวดวิชาบังคับ 
แผน ก แบบ ก1 ประกอบด้วย 
หมวดวิชาบังคับไมวนับหนววยกิต 1 รายวิชา ดังนี้ 
         **514 891 สัมมนาทางโภชนศาสตร์เพ่ือสุขภาพ     1(1-0-2) 

 Seminar in Nutrition for Health 
หมายเหตุ นักศึกษาอาจต้องเรียนรายวิชาอ่ืนๆ เพิ่มเติมอีก ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา โดยไม่

นับหน่วยกิต 



แผน ก แบบ ก2 ประกอบด้วย 
หมวดวิชาบังคับไมวนับหนววยกิต 1 รายวิชา ดังนี้ 
         **510 705 การฝึกปฏิบัติงานชุมชนด้านสาธารณสุขแบบบูรณาการ    1(0-6-2) 

 Integrated Community Practice in Public Health 
หมวดวิชาบังคับนับหนววยกิต 11 รายวิชา 25 หนววยกิต 
  *511 781 การจัดการระบบบริการสุขภาพ       2(2-0-4) 

 Health Service System Management 
  *512 727 อนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย      3(3-0-6) 

 Environmental and Occupational Health 
  *513 702 วิทยาการระบาด        3(3-0-6) 

 Epidemiology 
  *514 702 การประเมินทางโภชนาการ       2(1-3-4) 

 Nutritional Assessment 
          **514 706 ระเบียบวิธีวิจัยทางโภชนาการ       3(2-3-6) 

 Research Methodology in Nutrition 
  *514 710 พฤติกรรมการบริโภคอาหารและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม    2(2-0-4) 

 Food Consumption Behavior and Behavior Modification 
  *514 713 โรคทางโภชนาการและโภชนบ าบัด      2(2-0-4) 

Nutritional Diseases and Therapeutic Nutrition 
  *514 722 โภชนาการส าหรับสาธารณสุข       2(2-0-4) 

 Nutrition for Public Health 
         **514 891 สัมมนาทางโภชนศาสตร์เพ่ือสุขภาพ     1(1-0-2) 
                       Seminar in Nutrition for Health  * 

           *515 724 พฤติกรรมศาสตร์และการส่งเสริมสุขภาพ      2(2-0-4) 
 Behavioral Science and Health Promotion 

          **516 701 ชีวสถิติส าหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ                         3(2-3-5) 
 Biostatistics for Health Science Research 

5.2 หมวดวิชาเลือก 
นักศึกษาในหลักสูตรแผน ก แบบ ก2 ต้องลงทะเบียนวิชาเลือกไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต จาก

รายวิชาดังต่อไปนี้ หรือรายวิชาที่จะเปิดสอนเพ่ิมเติมในภายหลัง โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตร 



  *510 719 พัฒนาการด้านสาธารณสุขในปัจจุบัน    2(2-0-4) 
 Development of Present Public Health 
 

  *514 714 วิทยาการระบาดทางโภชนาการ       2(2-0-4) 
 Nutritional Epidemiology 

  *514 733 การจัดการด้านโภชนาการ     2(2-0-4) 
 Management in Nutrition 

  *514 734 การวิจัยเชิงคุณภาพทางโภชนาการ    2(1-3-4) 
 Qualitative Research in Nutrition 

          **514 735 โภชนาการเพื่อสุขภาพและการป้องกันโรค   2(2-0-4) 
 Nutritional for Health and Diseases 

  *514 736 โภชนาการในแต่ละช่วงชีวิต       2(2-0-4) 
 Nutrition in Lifespan 

  *514 758 โภชนาการและความปลอดภัยของอาหาร      2(2-0-4) 
     Nutrition and Food Safety   
  *514 760 หัวข้อเรื่องพิเศษทางโภชนาการเพ่ือสุขภาพ   1(0-3-2) 

 Special Topics in Nutrition for Health 
 

5.3 วิชาวิทยานิพนธ์ 
แผน ก แบบ ก1  
          **514 898 วิทยานิพนธ์            40 หน่วยกิต 
                       Thesis 
แผน ก แบบ ก2  
          **514 899 วิทยานิพนธ์            12 หน่วยกิต 
                       Thesis 

 
* หมายถึง วิชาเปิดใหม่     ** หมายถึง วิชาเปลี่ยนแปลง 

 
6. แผนการศึกษา 

ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาต้น 
รหัสวิชา วิชา หนววยกิต 



แผน ก1 แผน ก2 

 *511 781 การจัดการระบบบริการสุขภาพ   
Health Service System Management 

- 2(2-0-4) 

  512 727 อนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย 
Environmental and Occupational Health 

- 3(3-0-6) 

  513 702 วิทยาการระบาด 
Epidemiology 

- 3(3-0-6) 

 *514 722 โภชนาการส าหรับสาธารณสุข 
Nutrition for Public Health 

- 2(2-0-4) 

 *515 724 พฤติกรรมศาสตร์และการส่งเสริมสุขภาพ 
Behavioral Science and Health Promotion 

- 2(2-0-4) 

**516 701 ชีวสถิติส าหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
Biostatistics for Health Science Research 

- 3(2-3-5) 

**514 898 วิทยานิพนธ์ 
Thesis 

12 - 

 รวมหนววยกิตลงทะเบียนเรียน 12 15 

 รวมจ านวนหนววยกิตสะสม 12 15 

 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาปลาย 

รหัสวิชา วิชา 
หนววยกิต 

แผน ก1 แผน ก2 

  514 702 การประเมนิทางโภชนาการ   
Nutrition Assessment 

- 2(1-3-4) 

 *514 710 พฤติกรรมการบริโภคอาหารและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
Food Consumption Behavior and Behavior Modification 

- 2(2-0-4) 

**514 706 ระเบียบวิธีวิจัยทางโภชนาการ 
Research Methodology in Nutrition 

- 3(2-3-6) 

  514 713 โรคทางโภชนาการและโภชนบ าบัด 
Nutritional Diseases and Therapeutic Nutrition 

- 2(2-0-4) 

  514 xxx รายวิชาเลือกไม่น้อยกว่า 
Elective course 

- 2 

**514 898 วิทยานิพนธ์ 
Thesis 

12 - 



 รวมหนววยกิตลงทะเบียนเรียน 12 11 

 รวมจ านวนหนววยกิตสะสม 24 26 

 
ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาต้น 

รหัสวิชา วิชา 
หนววยกิต 

แผน ก1 แผน ก2 

  510 705 การฝึกปฏิบัติงานชุมชนด้านสาธารณสุขแบบบูรณาการ  

Integrated Community Practice in Public Health - 
1(0-6-2) 
ไม่นับ

หน่วยกิต 

**514 891 สัมมนาทางโภชนาการเพื่อสุขภาพ 1(1-0-2) 
ไม่นับ

หน่วยกิต 

1(1-0-2) 

  514 xxx รายวิชาเลือกไม่น้อยกว่า 
Elective course 

- 1 

**514 898 วิทยานิพนธ์ 10 - 

**514 899 วิทยานิพนธ์ - 6 
 รวมหนววยกิตลงทะเบียนเรียน 10 8 

 รวมจ านวนหนววยกิตสะสม 34 34 

 
ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาปลาย 

รหัสวิชา วิชา 
หนววยกิต 

แผน ก1 แผน ก2 

**514 898 วิทยานิพนธ์ 6 - 
**514 899 วิทยานิพนธ์ - 6 

 รวมหนววยกิตลงทะเบียนเรียน 6 6 
 รวมจ านวนหนววยกิตสะสม 40 40 

 


