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หมวดที่ 1.  ข้อมูลทั่วไป 
 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย:         สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
 ภาษาอังกฤษ:     Master of Public Health  Program in Health Education and Health  
                                          Promotion 
 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

ชื่อเต็ม (ภาษาไทย):สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ) 
 ชื่อย่อ (ภาษาไทย):       ส.ม. (สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ) 

ชื่อเต็ม (ภาษาอังกฤษ):  Master of Public Health (Health Education and  Health Promotion)
 ชื่อย่อ (ภาษาอังกฤษ):   M.P.H. (Health Education and Health Promotion) 
3. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
   3.1 ปรัชญา 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) มุ่งผลิตมหาบัณฑิตให้มีความรู้ความเข้าใจในเชิงลึกหลักการและทฤษฎีในสาขาวิชา เน้นแนวคิด ทฤษฎี 
กระบวนการพัฒนาองค์ความรู้ทางด้านสุขศึกษา การส่งเสริมสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  เพ่ือให้
มีความสามารถในการท าวิจัยหรือปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพได้ โดยการใช้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
น ามาประยุกต์ให้เกิดการพัฒนาความรู้ใหม่หรือวิธีการปฏิบัติงานใหม่ในสาขาวิชาได้อย่างสร้างสรรค์ มีคุณธรรม 
จริยธรรม และจรรยาบรรณตามหลักวิชาการและวิชาชีพ และมีภาวะผู้น าในการส่งเสริมให้มีการประพฤติปฏิบัติตน
อย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพนักศึกษาเป็นผู้ใฝ่รู้  เรียนรู้และพัฒนาเพ่ือ
พัฒนาตนเองเพ่ือเผชิญปัญหาต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.2 วัตถุประสงค์ 
    หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแล้วมหาบัณฑิตจะมีคุณสมบัติดังนี้ 
       (1) มีคุณธรรมจริยธรรมสามารถจัดการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจเชิงจริยธรรมในการปฏิบัติงานภายใต้
กรอบจรรยาบรรณวิชาชีพและกฎหมาย 
       (2) มีความรู้ความเข้าใจด้านส่งเสริมสุขภาพในเชิงลึกเป็นนักปฏิบัติที่สามารถค้นหาและแก้ไขปัญหา
สุขภาพของประชาชนโดยใช้ความรู้ในด้านสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในด้าน



สุขภาพสถานการณ์ปัญหาวิเคราะห์ปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพและวางแผนสามารถบริหารจัดการก ากับ
ดูแลโครงการแก้ปัญหาสาธารณสุขที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้ 
      (3) วิเคราะห์และสังเคราะห์ผลงานวิจัยหรือด าเนินการวิจัยในงานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพได้
อย่างถูกต้องตามระเบียบวิธีวิจัยและวางแผนพัฒนาระบบสุขภาพท่ีสอดคล้องกับบริบทสังคม 
     (4) มีทักษะในการสื่อสารและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในด้านสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
     (5) มีภาวะผู้น ามีมนุษยสัมพันธ์ดีท างานเป็นทีมร่วมกับสหสาขาวิชาชีพภาคีเครือข่ายและผู้เกี่ยวข้องเพ่ือ
แก้ไขปัญหาสาธารณสุขระดับท้องถิ่นประเทศและนานาประเทศได้ 
 
4. หลักสูตรและโครงสร้างหลักสูตร 

4.1 หลักสูตร 
4.1.1 จ านวนหน่วยกิต 

แผน ก แบบ ก 1                     รวมตลอดหลักสูตร  40  หน่วยกิต 
แผน ก แบบ ก 2                     รวมตลอดหลักสูตร  40  หน่วยกิต 

 
4.2 โครงสร้างหลักสูตร 

                       จ านวนหน่วยกิต 
  แผน ก แบบ 1 แผน ก แบบ 2 
 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอด

หลักสูตร 
40 40 

 1)  หมวดวิชาบังคับ 
 2)  หมวดวิชาสัมมนา 

-  
1  

(ไม่นับหน่วยกิต) 

25 
1  

(ไม่นับหน่วยกิต) 
 3)  หมวดวิชาเลือก - 3 
 4)  วิทยานิพนธ์ 40 12 

 

5. รายวิชา 
5.1 หมวดวิชาบังคับ 
     หมวดวิชาบังคับนับหน่วยกิตจ านวน 25 หน่วยกิต คือ 

รายวิชา รายวิชา 
แผน ก 

แบบ ก 1 
แผน ก 

แบบ ก 2 
*511 781 การจัดการระบบบริการสุขภาพ  

Health Service System Management 
- 2(2-0-4) 

512 727 อนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย 
Environmental and Occupational Health  

- 3(3-0-6) 

513 702 วิทยาการระบาด - 3(3-0-6) 



Epidemiology 

*514 722 โภชนาการส าหรับสาธารณสุข 
Nutrition for Public Health 

- 2(2-0-4) 

**515 701 
 

สุขศึกษาแนวใหม่เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
New Approach to Health Education for Health 
Behavioral Modification 

- 2(2-0-4) 

**515 706 แนวคิด ทฤษฎีและการประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ 
Concepts, Theories and Application for Health 
Behavior Development 

- 2(2-0-4) 

**515 707     นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและการส่งเสริม
สุขภาพ 
Innovation and Technology in Health Education and 
Health Promotion 

- 2(2-0-4) 
 

515 722 ระเบียบวิธีวิจัยทางสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
Research Methodology in Health Education and 
Health Promotion 

- 3(3-0-6) 

                     

รายวิชา รายวิชา 
แผน ก 

   แบบ ก 1 
แผน ก 

  แบบ ก 2 
*515 724 พฤติกรรมศาสตร์และการส่งเสริมสุขภาพ 

Behavioral Science and Health Promotion    
- 2(2-0-4) 

515891 
 

การสัมมนาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
Seminar in Health Education and Health Promotion 

- 1(1-0-2) 

**516 701 ชีวสถิติส าหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
Biostatistics for Health Science Research 

- 3(3-2-5) 

5.2 หมวดวิชาบังคับไม่นับหน่วยกิต จ านวน  1 หน่วยกิต คือ 
510 705 ฝึกปฏิบัติงานชุมชนด้านสาธารณสุขแบบบูรณาการ 

Integrated Community Practice  in Public Health       
- 1(0-6-2) 

515891 
 

การสัมมนาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
Seminar in Health Education and Health Promotion 

1(1-0-
2) 

- 

 5.3 หมวดวิชาเลือกจ านวน 3 หน่วยกิต 
นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาต่อไปนี้หรือรายวิชาที่จะเปิดเพ่ิมเติมในภายหลังโดย

ความเห็นชอบของคณะกรรมการประจ าคณะฯ ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
**515 705 การส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ - 2(2-0-4) 



New Approach to Health Promotion                

**515 711 
 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ทางสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
Qualitative Research in Health Education and Health 
Promotion 

- 2(2-0-4) 

**515 718 การส่งเสริมสุขภาพของบุคคลแต่ละวัย 
Health Promotion throughout the Life-span 

- 2(2-0-4) 

**515 719 การส่งเสริมสุขภาพในโรคที่สามารถป้องกันได้               
Health Promotion in Preventable Diseases 

- 2(2-0-4) 
 

**515 720 การพัฒนาตนเองแบบยั่งยืน 
Sustainable Self Development 

- 2(2-0-4) 

**515 723 เครื่องมือในการวิจัยในงานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
Research Tools in Health Education and Health 
Promotion       

- 2(2-0-4) 

*515 725  ครอบครัวและการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม 
Family and Holistic Health Promotion 

- 2(2-0-4) 

*515 726 การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สงอายุไทยและต่างประเทศ 
Quality of life Promotion in the Elderly both Thai 
and International Aspect 

- 3(3-0-9) 

*515 727 ความฉลาดทางสุขภาพในงานสุขศึกษาและการส่งเสริม
สุขภาพ 
Health Literacy in Health Education and Health 
Promotion 

- 2(2-0-4) 

*515 728 การออกแบบโปรแกรมสุขศึกษา การส่งเสริมสุขภาพและ 
การสื่อสารสุขภาพแนวใหม่ 
Health Education Health Promotion and Health 
Communication Program Designs 

- 3(3-0-6)                               

 
5.4 วิชาวิทยานิพนธ์ 

รายวิชา รายวิชา 
แผน ก 

แบบ ก 1 
แผน ก 

แบบ ก 2 
*515 898 วิทยานิพนธ์ 

Thesis 
40 หน่วยกิต - 

515 899 วิทยานิพนธ์ 
Thesis 

- 12 หน่วยกิต 

 



 
 
6. แผนการศึกษา 

ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
หน่วยกิต 

แผน ก แบบ ก
1 

แผน ก แบบ ก2 

*511 781 การจัดการระบบบริการสุขภาพ  
Health Service System 
Management 

- 2(2-0-4) 

512 727 อนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย 
Environmental and Occupational 
Health  

- 3(3-0-6) 

513 702 วิทยาการระบาด 
Epidemiology 

- 
 

3(3-0-6) 

*514 722 โภชนาการส าหรับสาธารณสุข 
Nutritionfor Public Health 

- 
 

2(2-0-4) 

*515 724 พฤติกรรมศาสตร์และการส่งเสริม
สุขภาพ 
Behavioral Science and Health 
Promotion 

- 
 

2(2-0-4)   3(3-0-
6) 

*515 898 วิทยานิพนธ์  
Thesis 

10 - 

**516 
701 

ชีวสถิติส าหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์
สุขภาพ 
Biostatistics for Health Science 
Research 

- 3(2-3-5) 

รวมจ านวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 10 15 
รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 10 15 

ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
หน่วยกิต 

แผน ก แบบ ก
1 

แผน ก แบบ ก2 

**515 701 
 

สุขศึกษาแนวใหม่เ พ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ  
New Approach to Health 

- 2(2-0-4) 



Education for Health Behavioral 
Modification 

**515 706 แนวคิด ทฤษฎีและการประยุกต์ใช้เพ่ือการ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
Concepts, Theories and 
Application for Health Behavior 
Development 

- 2(2-0-4) 

**515 707 นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษา
และการส่งเสริมสุขภาพ 
Innovation and Technology in 
Health Education and Health 
Promotion 

- 2(2-0-4) 

515 722 ระเบียบวิธีวิจัยทางสุขศึกษาและการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
Research Methodology in Health 
Education and Health Promotion 

- 3(3-0-6) 

*515 898 วิทยานิพนธ์  
Thesis 

10 - 

xxx xxx วิชาเลือก - 2 
รวมจ านวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 10 11 

รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 20 26 
 

ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
หน่วยกิต 

แผน ก แบบ ก1 แผน ก แบบ ก2 
510 705 ฝึกปฏิบัติงานชุมชนด้านสาธารณสุขแบบ

บูรณาการ 
Integrated Community Practice  in 
Public Health 

-     1(0-6-2) 
(ไม่นับหน่วยกิต) 

515 891 การสัมมนาสุขศึกษาและการส่งเสริม
สุขภาพ 
Seminar in Health Education and 
Health Promotion 

1(1-0-2) 
(ไม่นับหน่วยกติ) 

1(1-0-2) 

*515 898 วิทยานิพนธ์  
Thesis 

10 - 

515 899 วิทยานิพนธ์ - 6 



Thesis 
xxx xxx วิชาเลือก - 1 

รวมจ านวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 10 8 
รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 30 34 

 

ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
หน่วยกิต 

แผน ก แบบ ก 1 แผน ก แบบ ก 2 
*515 898 วิทยานิพนธ์ 

Thesis 
10 - 

**515 
899 

วิทยานิพนธ์ 
Thesis 

- 6 

รวมจ านวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 10 6 
รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 40 40 

   
 

   
 

 


