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หลักสูตรปรัชญาดุษฎบัีณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย    :   หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 
ภาษาอังกฤษ:   Doctor of Philosophy Program in Exercise and Sport Sciences 
 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
ช่ือเต็ม (ภาษาไทย): ปรัชญาดุษฎบัีณฑิต (วิทยาศาสตรการออกกําลงักายและการกีฬา) 

            ช่ือยอ  (ภาษาไทย): ปร.ด. (วิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา) 
ช่ือเต็ม (ภาษาอังกฤษ): Doctor of Philosophy (Exercise and Sport Sciences) 

            ช่ือยอ (ภาษาอังกฤษ):  Ph.D. (Exercise and Sport Sciences) 
 

3. วัตถุประสงคของหลักสูตร 
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560)

มีวัตถุประสงคเพ่ือผลิตดุษฎีบัณฑิตท่ีมีคุณสมบัติดังน้ี      
1) มีความรูความสามารถอยางลึกซึ้งดานวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา หรือองคความรูท่ีเก่ียวของ  
2) มีความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะหองคความรูใหมและสรางงานวิจัยประยุกตหรือนวัตกรรม ทางดาน

วิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา   
3) มีความคิดสรางสรรคและสามารถถายทอดความรูทางดานวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬาสู

ระดับชาติหรือระดับนานาชาติ   
4) มีคุณธรรม จริยธรรมในการทํางานวิจัยและมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอวิชาชีพและสังคม  

            5) เปนท่ีปรึกษาท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานในการช้ีแนะและใหขอมูลทางวิชาการไดอยางถูกตองแกประชาชนและ
สังคม  มีทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ มีทักษะในการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 
4.  โครงสรางหลักสูตร 

หมวดวิชา หลักสูตร 

แบบ 1.2 แบบ 2.2
 แบบ 1.1 แบบ 2.1 
หมวดวิชาบังคับ  ไมนอยกวา - 21 - 9 

หมวดวิชาเลือก ไมนอยกวา - 3 - 3 

ดุษฎีนิพนธ 72 48 48 36 

รวมไมนอยกวา 72 72 48 48 
 

 
 
5. รายวิชา 

        5.1 หมวดวิชาบังคับ 
                       หลักสูตรแบบ 1.2 และ 1.1 เรียนรายวิชา 754 710, 754 991, 754 992, 754 993 โดยไมนับหนวยกิต 
            หลักสูตรแบบ 2.2  เรียนรายวิชาบังคับ  ไมนอยกวา 21 หนวยกิต  ในรายวิชาตอไปน้ี 
 

GS327 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและ          3(3-0-6) 
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การกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in Exercise and 
Sport Sciences 

GS327 711 ชีวกลศาสตรทางการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sport Sciences  

         3(2-2-6) 

GS327 712 
   

โภชนาการเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา 
Nutrition for Exercise and Sports Sciences 

         3(3-0-6) 
 

GS327 713 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sport Sciences 

         3(2-2-6) 

GS327 714 
 

 *GS327 715 
 

เวชศาสตรการกีฬาและการฟนฟูสภาพ   
Sport Medicine and Rehabilitation 
จิตวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 
Exercise and Sports Psychology 

         3(3-0-6) 
 

        3(2-2-6) 

GS327 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 1 
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

        1(1-0-2) 

GS327 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

        1(1-0-2) 

GS327 993 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 3  
Seminar in Exercise and Sport Sciences III 

         1(1-0-2) 

 
            หลักสูตรแบบ 2.1  เรียนรายวิชาบังคับ  ไมนอยกวา   9   หนวยกิต  ในรายวิชาตอไปน้ี 

GS327 711 ชีวกลศาสตรทางการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sport Sciences  

       3(2-2-6) 

GS327 713 
 

สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sports Sciences 

        3(2-2-6) 
 

GS327 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

       1(1-0-2) 

GS327 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and  Sport Sciences II 

         1(1-0-2)
 

GS327 993 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 3  
Seminar in Exercise and Sport Sciences III 

      1(1-0-2) 

           
     5.2  หมวดวิชาเลือก  
            หลักสูตรแบบ1.2และ1.1เลือกเรียนรายวิชาตอไปน้ีโดยไมนับหนวยกิต ตามท่ีคณะกรรมการบริหารหลักสตูรเห็นสมควร 
           หลักสูตรแบบ 2.2 จํานวนไมนอยกวา  3 หนวยกิต 
           หลักสูตรแบบ 2.1 จํานวนไมนอยกวา  3 หนวยกิต 

โดยเลือกเรยีนจากรายวิชาดังตอไปน้ี หรือรายวิชาอ่ืนท่ีอาจารยท่ีปรกึษาเห็นชอบ   
GS317 723 

 
GS317 720 

 
 
 

GS317 724 

จิตวิทยาประยุกตทางการออกกําลังกายและการกีฬา                                    
Applied Psychology in Exercise and Sports   
การประยุกตงานวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและ
การกีฬา  
Application of Research and innovation in Exercise and Sport 
Sciences  
ทฤษฎีและเทคนิคในการใหคําปรกึษาทางดานจิตวิทยาการออกกําลังกาย

     3(3-0-6) 
 

3(3-0-6) 
 
 
 

3(3-0-6) 
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GS317 725 
 

GS317 726 
 

GS317 727 

และการกีฬา                                          
Psychological Counseling Theory and Technique in Exercise and 
Sports 
การประเมินทางดานจติวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Exercise and Sport Psychology Assessment 
เมแทบอลิซึมกับการออกกําลังกายและการกีฬา 
Metabolism in Exercise and Sport Sciences 3(3-0-6) 
กายภาพบําบัดทางการกีฬา                                                  
Sports Physical Therapy  

 
 
 

3(3-0-6 
 

3(3-0-6) 
 

3(3-0-6) 

*GS317 715 
 

*GS317 728 
 

*GS317 721 
 
GS327 720 

 
 
 

514 702 

จิตวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 
Exercise and Sports Psychology 
การนวดไทยเพ่ือสุขภาพและกีฬา     
Thai Massage for Health and Sports 
การฝกและการฝกสอนเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา   
Training and Coaching for Exercise and Sports Sciences 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสาํหรับการออกกําลังกายและการกีฬา
ทางเลือก 
Appropriate innovation and technology for alternative exercise 
and sports                                                     
การประเมินทางโภชนาการ                                                 
Nutritional Assessment 

3(2-2-6) 
 

3(2-2-6)   
 

3(2-2-6)  
 

3(3-0-6) 
 
 
 

2(1-3-4)                              
 

     5.3  ดุษฎีนิพนธ       
GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 

Dissertation 
 
    72  หนวยกิต 

GS327 997 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

48  หนวยกิต 

GS327 998 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

48  หนวยกิต 

GS327 999 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

36 หนวยกิต 

 

 
6.  ตัวอยางแผนการศึกษา 

หลักสตูรปรัชญาดุษฎบัีณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา แบบ 1.2 และ 2.2  จัดการ
เรียนการสอนเปนสี่ปเต็ม รวมแปดภาคการศึกษา ในขณะท่ี แบบ 1.1 และ 2.1 จัดการเรียนการสอนเปนสามปเต็ม รวมหก
ภาคการศึกษา มรีายละเอียดดังน้ี 

 
3.1.4.1  การศึกษาตามหลักสูตรแบบ 1.2 และ แบบ 2.2 

ปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หนวยกิต 
แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตรการออก
กําลังกายและกีฬา 

3 (ไมนับ

หนวยกิต) 

3 
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Research Methodology and Biostatistics in 
Exercise and Sport Sciences 

GS327 711 ชีวกลศาสตรทางการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sport 
Sciences 

- 3 

GS327 713 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sciences 

-        3 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 12 9 
 หนวยกิตสะสม 9 9 

ปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หนวยกิต 
แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1 (ไมนับ
หนวยกิต) 

1 

GS327 712 โภชนาการเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา 
Nutrition for Exercise and Sports Sciences 

- 3 

GS327 714 เวชศาสตรการกีฬาและการฟนฟูสภาพ  
Sport Medicine and Rehabilitation 

- 3  

*GS327 715 จิตวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 
Exercise and Sports Psychology 


 3 

xxx xxx วิชาเลือก  
Elective 

-   3
 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 13 
 หนวยกิตสะสม 18 22 

  ปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หนวยกิต 
แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

 1 (ไมนับ
หนวยกิต) 

   1
 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 998 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 10 
 หนวยกิตสะสม 27 32 

ปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หนวยกิต 
แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 993 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 3  
Seminar in Exercise and Sport Sciences III 

1 (ไมนับ
หนวยกิต) 

1 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 
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GS327 998 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 8 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 9 
 หนวยกิตสะสม 36 41 

ปท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 1  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หนวยกิต 
แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 998 
 

ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 9 9 
 หนวยกิตสะสม 45 50 

 
ปท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หนวยกิต 

แบบ 2.2 
หนวยกิต 

 GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 998 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม    9
 9 
 หนวยกิตสะสม 54 59 

 
ปท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หนวยกิต 

แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation
 

9 - 

GS327 998 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

  -
 9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 9    9
 
 หนวยกิตสะสม 63 68 

 
ปท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หนวยกิต 

แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation  

9 - 

GS327 998 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 4 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 9 4 
 หนวยกิตสะสม 72 72 
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 3.1.4.2  การศึกษาตามหลักสูตรแบบ 1.1 และ แบบ 2.1 
ปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หนวยกิต 

แบบ 2.1 
หนวยกิต 

GS327 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตรการออกกําลัง
กายและกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in 
Exercise and Sport Sciences 

3 (ไมนับ

หนวยกิต) 

3 (ไมนับ

หนวยกิต) 

GS327 711 ชีวกลศาสตรทางการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sport 
Sciences 

- 3   

GS327 713 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sport 
Sciences  

- 3 

GS327 997 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 12 9 
 หนวยกิตสะสม 9 6 

 
ปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หนวยกิต 

แบบ 2.1 
หนวยกิต 

GS327 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1(ไมนับ
หนวยกิต) 

1 

xxx xxx วิชาเลือก  
Elective 

- 3 

GS327 997 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 999 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 5 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 9 
 หนวยกิตสะสม 18 15 

 
ปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หนวยกิต 

แบบ 2.1 
หนวยกิต 

GS327 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 2 

 Seminar in Exercise and Sport Sciences II 
1 (ไมนับ
หนวยกิต) 

  -
 

GS327 997 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 999 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 8 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10
 9 
 หนวยกิตสะสม 27 24 



 -7- 

 
 
ปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หนวยกิต 

แบบ 2.1 
หนวยกิต 

GS327 993 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 3 

Seminar in Exercise and Sport Sciences III 
1 (ไมนับ
หนวยกิต) 

1 

GS327 997 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9   -
 

GS327 999 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 8 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 
10
 9 
 หนวยกิตสะสม 36 33 

 
ปท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หนวยกิต 

แบบ 2.1 
หนวยกิต 

GS327 997 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 999 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 12 

 ลงทะเบียนเรียนรวม   -
 12 
 หนวยกิตสะสม 45 45 

                           
                    ปท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หนวยกิต 

แบบ 2.1 
หนวยกิต 

GS327 997 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

3 - 

GS327 999 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 3 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 3 3 
 หนวยกิตสะสม   48
 48 
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