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หลักสูตรปรัชญาดุษฎบัีณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย    :   หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 
ภาษาอังกฤษ:   Doctor of Philosophy Program in Exercise and Sport Sciences 
 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
ช่ือเต็ม (ภาษาไทย): ปรัชญาดุษฎบัีณฑิต (วิทยาศาสตรการออกกําลงักายและการกีฬา) 

            ช่ือยอ  (ภาษาไทย): ปร.ด. (วิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา) 
ช่ือเต็ม (ภาษาอังกฤษ): Doctor of Philosophy (Exercise and Sport Sciences) 

            ช่ือยอ (ภาษาอังกฤษ):  Ph.D. (Exercise and Sport Sciences) 
 

3. วัตถุประสงคของหลักสูตร 
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560)

มีวัตถุประสงคเพ่ือผลิตดุษฎีบัณฑิตท่ีมีคุณสมบัติดังน้ี      
1) มีความรูความสามารถอยางลึกซึ้งดานวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา หรือองคความรูท่ีเก่ียวของ  
2) มีความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะหองคความรูใหมและสรางงานวิจัยประยุกตหรือนวัตกรรม ทางดาน

วิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา   
3) มีความคิดสรางสรรคและสามารถถายทอดความรูทางดานวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬาสู

ระดับชาติหรือระดับนานาชาติ   
4) มีคุณธรรม จริยธรรมในการทํางานวิจัยและมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอวิชาชีพและสังคม  

            5) เปนท่ีปรึกษาท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานในการช้ีแนะและใหขอมูลทางวิชาการไดอยางถูกตองแกประชาชนและ
สังคม  มีทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ มีทักษะในการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 
4.  โครงสรางหลักสูตร 

หมวดวิชา หลักสูตร 

แบบ 1.2 แบบ 2.2 แบบ 1.1 แบบ 2.1 
หมวดวิชาบังคับ  ไมนอยกวา - 21 - 9 

หมวดวิชาเลือก ไมนอยกวา - 3 - 3 

ดุษฎีนิพนธ 72 48 48 36 

รวมไมนอยกวา 72 72 48 48 
 

 
 
5. รายวิชา 

        5.1 หมวดวิชาบังคับ 
                       หลักสูตรแบบ 1.2 และ 1.1 เรียนรายวิชา 754 710, 754 991, 754 992, 754 993 โดยไมนับหนวยกิต 
            หลักสูตรแบบ 2.2  เรียนรายวิชาบังคับ  ไมนอยกวา 21 หนวยกิต  ในรายวิชาตอไปน้ี 
 

GS327 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและ          3(3-0-6) 
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การกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in Exercise and 
Sport Sciences 

GS327 711 ชีวกลศาสตรทางการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sport Sciences  

         3(2-2-6) 

GS327 712 
   

โภชนาการเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา 
Nutrition for Exercise and Sports Sciences 

         3(3-0-6) 
 

GS327 713 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sport Sciences 

         3(2-2-6) 

GS327 714 
 

 *GS327 715 
 

เวชศาสตรการกีฬาและการฟนฟูสภาพ   
Sport Medicine and Rehabilitation 
จิตวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 
Exercise and Sports Psychology 

         3(3-0-6) 
 

        3(2-2-6) 

GS327 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 1 
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

        1(1-0-2) 

GS327 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

        1(1-0-2) 

GS327 993 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 3  
Seminar in Exercise and Sport Sciences III 

         1(1-0-2) 

 
            หลักสูตรแบบ 2.1  เรียนรายวิชาบังคับ  ไมนอยกวา   9   หนวยกิต  ในรายวิชาตอไปน้ี 

GS327 711 ชีวกลศาสตรทางการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sport Sciences  

       3(2-2-6) 

GS327 713 
 

สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sports Sciences 

        3(2-2-6) 
 

GS327 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

       1(1-0-2) 

GS327 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and  Sport Sciences II 

         1(1-0-2) 

GS327 993 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 3  
Seminar in Exercise and Sport Sciences III 

      1(1-0-2) 

           
     5.2  หมวดวิชาเลือก  
            หลักสูตรแบบ1.2และ1.1เลือกเรียนรายวิชาตอไปน้ีโดยไมนับหนวยกิต ตามท่ีคณะกรรมการบริหารหลักสตูรเห็นสมควร 
           หลักสูตรแบบ 2.2 จํานวนไมนอยกวา  3 หนวยกิต 
           หลักสูตรแบบ 2.1 จํานวนไมนอยกวา  3 หนวยกิต 

โดยเลือกเรยีนจากรายวิชาดังตอไปน้ี หรือรายวิชาอ่ืนท่ีอาจารยท่ีปรกึษาเห็นชอบ   
GS317 723 

 
GS317 720 

 
 
 

GS317 724 

จิตวิทยาประยุกตทางการออกกําลังกายและการกีฬา                                    
Applied Psychology in Exercise and Sports   
การประยุกตงานวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและ
การกีฬา  
Application of Research and innovation in Exercise and Sport 
Sciences  
ทฤษฎีและเทคนิคในการใหคําปรกึษาทางดานจิตวิทยาการออกกําลังกาย

     3(3-0-6) 
 

3(3-0-6) 
 
 
 

3(3-0-6) 
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GS317 725 
 

GS317 726 
 

GS317 727 

และการกีฬา                                          
Psychological Counseling Theory and Technique in Exercise and 
Sports 
การประเมินทางดานจติวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Exercise and Sport Psychology Assessment 
เมแทบอลิซึมกับการออกกําลังกายและการกีฬา 
Metabolism in Exercise and Sport Sciences 3(3-0-6) 
กายภาพบําบัดทางการกีฬา                                                  
Sports Physical Therapy  

 
 
 

3(3-0-6 
 

3(3-0-6) 
 

3(3-0-6) 

*GS317 715 
 

*GS317 728 
 

*GS317 721 
 
GS327 720 

 
 
 

514 702 

จิตวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 
Exercise and Sports Psychology 
การนวดไทยเพ่ือสุขภาพและกีฬา     
Thai Massage for Health and Sports 
การฝกและการฝกสอนเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา   
Training and Coaching for Exercise and Sports Sciences 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสาํหรับการออกกําลังกายและการกีฬา
ทางเลือก 
Appropriate innovation and technology for alternative exercise 
and sports                                                     
การประเมินทางโภชนาการ                                                 
Nutritional Assessment 

3(2-2-6) 
 

3(2-2-6)   
 

3(2-2-6)  
 

3(3-0-6) 
 
 
 

2(1-3-4)                              
 

     5.3  ดุษฎีนิพนธ       
GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 

Dissertation  
    72  หนวยกิต 

GS327 997 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

48  หนวยกิต 

GS327 998 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

48  หนวยกิต 

GS327 999 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

36 หนวยกิต 

 

 
6.  ตัวอยางแผนการศึกษา 

หลักสตูรปรัชญาดุษฎบัีณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา แบบ 1.2 และ 2.2  จัดการ
เรียนการสอนเปนสี่ปเต็ม รวมแปดภาคการศึกษา ในขณะท่ี แบบ 1.1 และ 2.1 จัดการเรียนการสอนเปนสามปเต็ม รวมหก
ภาคการศึกษา มรีายละเอียดดังน้ี 

 
3.1.4.1  การศึกษาตามหลักสูตรแบบ 1.2 และ แบบ 2.2 

ปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หนวยกิต 
แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตรการออก
กําลังกายและกีฬา 

3 (ไมนับ

หนวยกิต) 

3 
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Research Methodology and Biostatistics in 
Exercise and Sport Sciences 

GS327 711 ชีวกลศาสตรทางการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sport 
Sciences 

- 3 

GS327 713 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sciences 

-        3 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 12 9 
 หนวยกิตสะสม 9 9 

ปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หนวยกิต 
แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1 (ไมนับ
หนวยกิต) 

1 

GS327 712 โภชนาการเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา 
Nutrition for Exercise and Sports Sciences 

- 3 

GS327 714 เวชศาสตรการกีฬาและการฟนฟูสภาพ  
Sport Medicine and Rehabilitation 

- 3  

*GS327 715 จิตวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 
Exercise and Sports Psychology 

 3 

xxx xxx วิชาเลือก  
Elective 

-   3 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 13 
 หนวยกิตสะสม 18 22 

  ปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หนวยกิต 
แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

 1 (ไมนับ
หนวยกิต) 

   1 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 998 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 10 
 หนวยกิตสะสม 27 32 

ปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หนวยกิต 
แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 993 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 3  
Seminar in Exercise and Sport Sciences III 

1 (ไมนับ
หนวยกิต) 

1 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 
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GS327 998 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 8 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 9 
 หนวยกิตสะสม 36 41 

ปท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 1  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หนวยกิต 
แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 998 
 

ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 9 9 
 หนวยกิตสะสม 45 50 

 
ปท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หนวยกิต 

แบบ 2.2 
หนวยกิต 

 GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 998 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม    9 9 
 หนวยกิตสะสม 54 59 

 
ปท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หนวยกิต 

แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 998 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

  - 9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 9    9 
 หนวยกิตสะสม 63 68 

 
ปท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หนวยกิต 

แบบ 2.2 
หนวยกิต 

GS327 996 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation  

9 - 

GS327 998 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 4 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 9 4 
 หนวยกิตสะสม 72 72 
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 3.1.4.2  การศึกษาตามหลักสูตรแบบ 1.1 และ แบบ 2.1 
ปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หนวยกิต 

แบบ 2.1 
หนวยกิต 

GS327 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตรการออกกําลัง
กายและกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in 
Exercise and Sport Sciences 

3 (ไมนับ

หนวยกิต) 

3 (ไมนับ

หนวยกิต) 

GS327 711 ชีวกลศาสตรทางการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sport 
Sciences 

- 3   

GS327 713 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sport 
Sciences  

- 3 

GS327 997 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 12 9 
 หนวยกิตสะสม 9 6 

 
ปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หนวยกิต 

แบบ 2.1 
หนวยกิต 

GS327 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1(ไมนับ
หนวยกิต) 

1 

xxx xxx วิชาเลือก  
Elective 

- 3 

GS327 997 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 999 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 5 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 9 
 หนวยกิตสะสม 18 15 

 
ปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หนวยกิต 

แบบ 2.1 
หนวยกิต 

GS327 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 2 

 Seminar in Exercise and Sport Sciences II 
1 (ไมนับ
หนวยกิต) 

  - 

GS327 997 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9 - 

GS327 999 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

- 8 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 9 
 หนวยกิตสะสม 27 24 
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ปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หนวยกิต 

แบบ 2.1 
หนวยกิต 

GS327 993 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 3 

Seminar in Exercise and Sport Sciences III 
1 (ไมนับ
หนวยกิต) 

1 

GS327 997 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 

9   - 

GS327 999 ดุษฎีนิพนธ 
Dissertation 
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