
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
  ภาษาไทย     :     หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 

           ภาษาอังกฤษ    :     Master of Science Program in Exercise and Sport Sciences  
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

ช่ือเต็ม (ภาษาไทย)    : วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (วิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา) 
ช่ือยอ (ภาษาไทย)     : วท.ม. (วิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา) 
ช่ือเต็ม (ภาษาอังกฤษ): Master of Science (Exercise and Sport Sciences) 
ช่ือยอ (ภาษาอังกฤษ) :  M.Sc. (Exercise and Sport Sciences) 

3. วัตถุประสงคของหลักสูตร 
หลักสตูรวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา (หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 

2560)  มีวัตถุประสงคเพ่ือผลติมหาบัณฑิตท่ีมีคุณสมบัติดังน้ี 
(1) มีความรูความเขาใจอยางถองแทท่ีถูกตองในหลักการและทฤษฎีสําคัญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ดานสรรีวิทยา จิตวิทยา ชีวกลศาสตร เวชศาสตรการกีฬา และโภชนาการ และสามารถประยุกตความรูในการทําวิจัยหรือการ
ปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพ เพ่ือพัฒนาสูความเปนเลศิทางการออกกําลังกายและการกีฬา  

(2) มีความสามารถในวิจัยพ้ืนฐานหรอืการจัดการโครงการทางวิชาการท่ีจะกอใหเกิดการพัฒนาความรูใหมหรือวิธี
ปฏิบัติงานใหมๆในสาขาวิชา   ทางดานวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา   

(3) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห การสื่อสาร  การใชคอมพิวเตอรและเทคโนโลยสีารสนเทศ และการใชงาน 
ท่ีจะนําไปสูการพัฒนาความรูและการนําไปใชประโยชนไดในวงกวาง 

(4) มีความสามารถในการประยุกตและถายทอดความรูทางดานวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬาแกผูท่ี
อยูในวงการก่ีฬา  
           (5)  มีคุณธรรม จรยิธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการ/วิชาชีพ มีภาวะผูนํา รับผิดชอบในการวางแผนพัฒนาและ
ปรับปรุงของตนเองใหมีประสิทธิภาพในการทํางาน และสังคม ท้ังในระดับเพ่ือนรวมงาน ชุมชน ทองถ่ิน สงัคมและประเทศชาติ 
รวมท้ังมีทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผดิชอบในการทํางานรวมกันเปนทีม 
4.  โครงสรางหลักสูตร 

 จํานวนหนวยกิต 
แผน ก แบบ ก 1 แผน ก แบบ ก 2 

จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสตูร 36 36 
1)  หมวดวิชาบังคับ 3(ไมนับหนวยกิต) 21 
2)  หมวดวิชาเลือก - 3 
3)  วิชาวิทยานิพนธ 36 12 

 



5.   รายวิชา 

5.1 หมวดวิชาบังคับ  เปนรายวิชาหลักท่ีจําเปนตองศึกษาในหลักสูตร สําหรับนักศึกษาในหลักสูตรท้ังแผน ก แบบ 
ก 2 ประกอบดวย 8 รายวิชา จํานวน 21 หนวยกิต ดังน้ี 

GS317 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in Exercise and Sport 
Sciences 

3(3-0-6) 

GS317 711 ชีวกลศาสตรทางการออกกําลังกายและการกีฬา  
Biomechanics in exercise and sports Sciences 

3(2-2-6) 
 

GS317 712 โภชนาการเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา 
Nutrition for Exercise and Sport Sciences 

3(3-0-6) 

**GS317 713 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬา 
Physiology of  Exercise and Sports Sciences 

3(2-2-6) 

GS317 714 เวชศาสตรการกีฬาและการฟนฟูสภาพ   
Sport Medicine and Rehabilitation  

3(3-0-6) 

* GS317 715 
 
*GS317 716 
 

จิตวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 
Exercise and Sport Psychology 
การวิเคราะหบทความทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการ 
กีฬา 
Critical Appraisal of Scientific Papers in Exercise and Sport Sciences 

3(2-2-6) 
 

1(1-0-2) 
 

GS317 891 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1(1-0-2) 

**GS317 892 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

1(1-0-2) 

 
5.2 หมวดวิชาเลือก  เปนวิชาท่ีนักศึกษาจะตองเลือกลงทะเบียนเรียน ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา โดย

ความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร โดยการตัดสินใจเลือกข้ึนอยูกับความสนใจและความเหมาะสมของนักศึกษา
ท่ีจะใชเปนแนวทางในการทํางานวิจัย โดยนักศึกษาหลักสูตรแผน ก แบบ ก 2 ตองเลือกลงทะเบียนเรียนไมนอยกวา  3 หนวย
กิต โดยเปนรายวิชาท่ีเปดสอนในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา ดังตอไปน้ี และ/หรือเปนรายวิชาของ
ภาควิชาตางๆ ท่ีเปดสอนในระดับบัณฑิตศึกษาในมหาวิทยาลัยขอนแกนหรือรายวิชาเลือกท่ีจะเปดสอนภายหลัง  

1.   กลุมการจัดการการออกกําลังกายและการกีฬา 
  GS317 720 

 
 
 

*GS317 721 

การประยุกตวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา เพ่ือ    
สมรรถนะทางการกีฬา และสมรรถภาพ 

   Application of Exercise and Sport Sciences for Sports 
   Performance and Fitness 
   การฝกและการฝกสอนเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา      
   Training and Coaching for exercise and Sports Sciences 

3(3-0-6) 
 
 
 

3(2-2-6) 
 

GS317 722        การจัดการการออกกําลังกายและการกีฬา 
   Exercise and Sport Sciences Management 

3(3-0-6) 

2.   กลุมจิตวิทยาการกีฬา 
GS317 723      จิตวิทยาประยุกตทางการออกกําลังกายและการกีฬา                                 3(3-0-6) 

    Applied Psychology in Exercise and Sports Sciences          



 GS317 724 
 

 
 

GS317 725  

   ทฤษฎีและเทคนิคในการใหคําปรึกษาทางดานจิตวิทยาการออกกําลัง   
   กายและการกีฬา                                          
   Psychological Counseling Theory and Technique in     
   Exercise and Sports Sciences 
   การประเมินทางดานจิตวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬาข้ันสงู                 
   Advanced Exercise and Sport Psychology Assessment  

3(3-0-6) 
 
 
 

3(3-0-6) 

3.   กลุมสรีรวิทยาและโภชนาการ 
 GS317 726     เมแทบอลิซึมกับการออกกําลังกายและการกีฬา 

    Metabolism in Exercise and Sports Sciences 
3(3-0-6) 

 514 702     การประเมินทางโภชนาการ 
    Nutritional Assessment  

2(1-3-4) 
 

4.   กลุมเวชศาสตรการกีฬา 
GS317 727  
 

*GS317 728 
 

    กายภาพบําบัดทางการกีฬา  
    Sports Physical Therapy  
    การนวดไทยเพ่ือสุขภาพและกีฬา  
   Thai Massage for Health and Sports Sciences 

3(3-0-6) 
 

3(2-2-6) 

 
5.3  วิชาวิทยานิพนธ 
GS317 898       วิทยานิพนธ                                                                                36 หนวยกิต 

  Thesis 
GS317 899      วิทยานิพนธ                                                                                12 หนวยกิต 

  Thesis 
 
6.  ตัวอยางแผนการศึกษา 

ปท่ี 1    ภาคการศึกษาท่ี  1 
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 

หนวยกิต 
แบบ ก 2 
หนวยกิต 

GS317 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกาย
และการกีฬา 
Research Methodology and Biostatistics in Exercise and 
Sport Sciences 

- 3 

GS317 711 ชีวกลศาสตรทางการออกกําลังกายและการกีฬา 
Biomechanics in exercise and sports Sciences 

- 3 

**GS317 713 สรีรวิทยาของการออกกําลังกายและการกีฬา 
Physiology of Exercise and Sports Sciences 

- 3 

* GS317 
716 

การวิเคราะห์บทความทางวิทยาศาสตร์การ
ออกกาํลงักายและการกีฬา      

1 

(ไมนับหนวย

กิต) 

1 

GS317 898 

 

วิทยานิพนธ 
Thesis 

9 - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 10 

 หนวยกิตสะสม 9 10 



 
ปท่ี 1  ภาคการศึกษาท่ี  2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 
หนวยกิต 

แบบ ก 2 
หนวยกิต 

GS317 712 โภชนาการเพ่ือการออกกําลังกายและการกีฬา 
Nutrition for Exercise and Sports Sciences 

-    3 

*GS317 715 

 

จิตวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา 
Exercise and Sport Psychology 

- 3 

GS317 714 เวชศาสตรการกีฬาและการฟนฟูสภาพ  
Sport Medicine and Rehabilitation 

- 3 

GS317 891 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1 
(ไมนับหนวย

กิต) 

1  

XXX XXX วิชาเลือก -   3 

GS317 898 วิทยานิพนธ 
Thesis 

9 - 

 ลงทะเบียนเรียนรวม  10         13 

 หนวยกิตสะสม 18        23 

 
 
 
 
 
 
 
ปท่ี 2  ภาคการศึกษาท่ี  1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 
หนวยกิต 

แบบ ก 2 
หนวยกิต 

**GS317 892 สัมมนาทางวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

1 
(ไมนับหนวย

กิต) 

1  

GS317 898 วิทยานิพนธ 
Thesis 

9 - 

GS317 899 วิทยานิพนธ 
Thesis 

- 9 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 10 10 

 หนวยกิตสะสม 27 33 

 
ปท่ี 2  ภาคการศึกษาท่ี  2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ ก 1 
หนวยกิต 

แบบ ก 2 
หนวยกิต 



GS317 899 วิทยานิพนธ 
Thesis 

9 3 

 ลงทะเบียนเรียนรวม 9 3 

 หนวยกิตสะสม 36 36 

 


