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หมวดท่ี 1.  ขอมูลท่ัวไป 
 
1. รหัสและช่ือหลักสูตร 
 ภาษาไทย:         สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ 
 ภาษาอังกฤษ:     Master of Public Health  Program in Health Education and Health  
                                          Promotion 
 
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา 

ชื่อเต็ม (ภาษาไทย):สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ) 
 ชื่อยอ (ภาษาไทย):       ส.ม. (สุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ) 

ชื่อเต็ม (ภาษาอังกฤษ):  Master of Public Health (Health Education and  Health Promotion)
 ชื่อยอ (ภาษาอังกฤษ):   M.P.H. (Health Education and Health Promotion) 
3. ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงคของหลักสูตร 
   3.1 ปรัชญา 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) มุงผลิตมหาบัณฑิตใหมีความรูความเขาใจในเชิงลึกหลักการและทฤษฎีในสาขาวิชา เนนแนวคิด ทฤษฎี 
กระบวนการพัฒนาองคความรูทางดานสุขศึกษา การสงเสริมสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  เพ่ือให
มีความสามารถในการทําวิจัยหรือปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพได โดยการใชความรูท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
นํามาประยุกตใหเกิดการพัฒนาความรูใหมหรือวิธีการปฏิบัติงานใหมในสาขาวิชาไดอยางสรางสรรค มีคุณธรรม 
จริยธรรม และจรรยาบรรณตามหลักวิชาการและวิชาชีพ และมีภาวะผูนําในการสงเสริมใหมีการประพฤติปฏิบัติตน
อยางมีคุณธรรมและจริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพนักศึกษาเปนผูใฝรู  เรียนรูและพัฒนาเพ่ือ
พัฒนาตนเองเพ่ือเผชิญปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3.2 วัตถุประสงค 
    หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแลวมหาบัณฑิตจะมีคุณสมบัติดังนี้ 
       (1) มีคุณธรรมจริยธรรมสามารถจัดการแกไขปญหาและตัดสินใจเชิงจริยธรรมในการปฏิบัติงานภายใต
กรอบจรรยาบรรณวชิาชีพและกฎหมาย 
       (2) มีความรูความเขาใจดานสงเสริมสุขภาพในเชิงลึกเปนนักปฏิบัติท่ีสามารถคนหาและแกไขปญหา
สุขภาพของประชาชนโดยใชความรูในดานสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพและศาสตรท่ีเก่ียวของในดาน
สุขภาพสถานการณปญหาวิเคราะหปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาสุขภาพและวางแผนสามารถบริหารจัดการกํากับ
ดูแลโครงการแกปญหาสาธารณสุขท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลได 
      (3) วิเคราะหและสังเคราะหผลงานวิจัยหรือดําเนินการวิจัยในงานสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพได
อยางถูกตองตามระเบียบวิธีวิจัยและวางแผนพัฒนาระบบสุขภาพท่ีสอดคลองกับบริบทสังคม 
     (4) มีทักษะในการสื่อสารและใชเทคโนโลยีสารสนเทศในดานสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบททางสงัคมและวัฒนธรรม 



     (5) มีภาวะผูนํามีมนุษยสัมพันธดีทํางานเปนทีมรวมกับสหสาขาวิชาชีพภาคีเครือขายและผูเก่ียวของเพ่ือ
แกไขปญหาสาธารณสุขระดับทองถ่ินประเทศและนานาประเทศได 
 
4. หลักสูตรและโครงสรางหลักสูตร 

4.1 หลักสูตร 
4.1.1 จํานวนหนวยกิต 

แผน ก แบบ ก 1                     รวมตลอดหลักสูตร  40  หนวยกิต 
แผน ก แบบ ก 2                     รวมตลอดหลักสูตร  40  หนวยกิต 

 
4.2 โครงสรางหลักสูตร 

                       จํานวนหนวยกิต 
  แผน ก แบบ 1 แผน ก แบบ 2 
 จํานวนหนวยกิตรวมตลอด

หลักสูตร 
40 40 

 1)  หมวดวิชาบังคับ 
 2)  หมวดวิชาสัมมนา 

-  
1  

(ไมนับหนวยกิต) 

25 
1  

(ไมนับหนวยกิต) 
 3)  หมวดวิชาเลือก - 3 
 4)  วิทยานิพนธ 40 12 

 

5. รายวิชา 
5.1 หมวดวิชาบังคับ 
     หมวดวิชาบังคับนับหนวยกิตจํานวน 25 หนวยกิต คือ 

รายวิชา รายวิชา 
แผน ก 

แบบ ก 1 
แผน ก 

แบบ ก 2 
*511 781 การจัดการระบบบริการสุขภาพ  

Health Service System Management 
- 2(2-0-4) 

512 727 อนามัยสิ่งแวดลอมและอาชีวอนามัย 
Environmental and Occupational Health  

- 3(3-0-6) 

513 702 วิทยาการระบาด 
Epidemiology 

- 3(3-0-6) 

*514 722 โภชนาการสําหรับสาธารณสุข 
Nutrition for Public Health 

- 2(2-0-4) 

**515 701 
 

สุขศึกษาแนวใหมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
New Approach to Health Education for Health 
Behavioral Modification 

- 2(2-0-4) 

**515 706 แนวคิด ทฤษฎีและการประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ 
Concepts, Theories and Application for Health 
Behavior Development 

- 2(2-0-4) 

**515 707     นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและการสงเสริม
สุขภาพ 
Innovation and Technology in Health Education and 

- 2(2-0-4) 
 



Health Promotion 

515 722 ระเบียบวิธีวิจัยทางสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ 
Research Methodology in Health Education and 
Health Promotion 

- 3(3-0-6) 

                     

รายวิชา รายวิชา 
แผน ก 
แบบ ก 

1 

แผน ก 
แบบ ก 2 

*515 724 21พฤติกรรมศาสตร21และการสงเสริมสุขภาพ 
Behavioral Science and Health Promotion    

- 2(2-0-4) 

515891 
 

การสัมมนาสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ 
Seminar in Health Education and Health Promotion 

- 1(1-0-2) 

**516 701 ชีวสถิติสําหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 
Biostatistics for Health Science Research 

- 3(3-2-5) 

5.2 หมวดวิชาบังคับไมนับหนวยกิต จํานวน  1 หนวยกิต คือ 
510 705 ฝกปฏิบัติงานชุมชนดานสาธารณสุขแบบบูรณาการ 

Integrated Community Practice  in Public Health       
- 1(0-6-2) 

515891 
 

การสัมมนาสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ 
Seminar in Health Education and Health Promotion 

1(1-0-2) - 

 5.3 หมวดวิชาเลือกจํานวน 3 หนวยกิต 
นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาตอไปนี้หรือรายวิชาท่ีจะเปดเพ่ิมเติมในภายหลังโด

ความเหน็ชอบของคณะกรรมการประจาํคณะฯ ไมนอยกวา 3 หนวยกิต 
**515 705 การสงเสริมสุขภาพแนวใหม 

New Approach to Health Promotion                
- 2(2-0-4) 

**515 711 
 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ทางสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ 
Qualitative Research in Health Education and Health 
Promotion 

- 2(2-0-4) 

**515 718 การสงเสริมสุขภาพของบุคคลแตละวัย 
Health Promotion throughout the Life-span 

- 2(2-0-4) 

**515 719 การสงเสริมสุขภาพในโรคท่ีสามารถปองกันได               
Health Promotion in Preventable Diseases 

- 2(2-0-4) 
 

**515 720 การพัฒนาตนเองแบบยั่งยืน 
Sustainable Self Development 

- 2(2-0-4) 

**515 723 เครื่องมือในการวิจัยในงานสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ 
Research Tools in Health Education and Health 
Promotion       

- 2(2-0-4) 

*515 725  ครอบครัวและการสงเสริมสุขภาพแบบองครวม 
Family and Holistic Health Promotion 

- 2(2-0-4) 

*515 726 การสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสงอายุไทยและตางประเทศ 
Quality of life Promotion in the Elderly both Thai 
and International Aspect 

- 3(3-0-9) 



*515 727 ความฉลาดทางสุขภาพในงานสุขศึกษาและการสงเสริม
สุขภาพ 
Health Literacy in Health Education and Health 
Promotion 

- 2(2-0-4) 

*515 728 การออกแบบโปรแกรมสุขศึกษา การสงเสริมสุขภาพและ 
การสื่อสารสุขภาพแนวใหม 
Health Education Health Promotion and Health 
Communication Program Designs 

- 3(3-0-6)                               

 
5.4 วิชาวิทยานิพนธ 

รายวิชา รายวิชา 
แผน ก 

แบบ ก 1 
แผน ก 

แบบ ก 2 
*515 898 วิทยานิพนธ 

Thesis 
40 หนวยกิต - 

515 899 วิทยานิพนธ 
Thesis 

- 12 หนวยกิต 

 
 
 
6. แผนการศึกษา 

ปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 

รหัสวิชา ช่ือวิชา 
หนวยกิต 

แผน ก แบบ ก
1 

แผน ก แบบ ก2 

*511 781 การจัดการระบบบริการสุขภาพ  
Health Service System 
Management 

- 2(2-0-4) 

512 727 อนามัยสิ่งแวดลอมและอาชีวอนามัย 
Environmental and Occupational 
Health  

- 3(3-0-6) 

513 702 วิทยาการระบาด 
Epidemiology 

- 
 

3(3-0-6) 

*514 722 โภชนาการสําหรับสาธารณสุข 
Nutritionfor Public Health 

- 
 

2(2-0-4) 

*515 724 21พฤติกรรมศาสตร21และการสงเสริม
สุขภาพ 
Behavioral Science and Health 
Promotion 

- 
 

2(2-0-4)   
 

*515 898 วิทยานิพนธ  
Thesis 

10 - 

**516 
701 

ชีวสถิติสําหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร
สุขภาพ 

- 3(2-3-5) 



Biostatistics for Health Science 
Research 

รวมจํานวนหนวยกิตลงทะเบียนเรียน 10 15 
รวมจํานวนหนวยกิตสะสม 10 15 

ปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 

รหัสวิชา ช่ือวิชา 
หนวยกิต 

แผน ก แบบ ก
1 

แผน ก แบบ ก2 

**515 701 
 

สุขศึกษาแนวใหมเพ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ  
New Approach to Health 
Education for Health Behavioral 
Modification 

- 2(2-0-4) 

**515 706 แนวคิด ทฤษฎีและการประยุกตใชเพ่ือการ
พัฒนาพฤติกรรมสขุภาพ 
Concepts, Theories and 
Application for Health Behavior 
Development 

- 2(2-0-4) 

**515 707 นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษา
และการสงเสริมสุขภาพ 
Innovation and Technology in 
Health Education and Health 
Promotion 

- 2(2-0-4) 

515 722 ระเบียบวิธีวิจัยทางสุขศึกษาและการ
สงเสริมสุขภาพ 
Research Methodology in Health 
Education and Health Promotion 

- 3(3-0-6) 

*515 898 วิทยานิพนธ  
Thesis 

10 - 

xxx xxx วิชาเลือก - 2 
รวมจํานวนหนวยกิตลงทะเบียนเรียน 10 11 

รวมจํานวนหนวยกิตสะสม 20 26 
 

ปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 

รหัสวิชา ช่ือวิชา 
หนวยกิต 

แผน ก แบบ ก1 แผน ก แบบ ก2 
510 705 ฝกปฏิบัติงานชุมชนดานสาธารณสุขแบบ

บูรณาการ 
Integrated Community Practice  in 
Public Health 

-     1(0-6-2) 
(ไมนับหนวยกิต) 

515 891 การสัมมนาสุขศึกษาและการสงเสริม
สุขภาพ 

1(1-0-2) 
(ไมนับหนวยกิต) 

1(1-0-2) 



Seminar in Health Education and 
Health Promotion 

*515 898 วิทยานิพนธ  
Thesis 

10 - 

515 899 วิทยานิพนธ 
Thesis 

- 6 

xxx xxx วิชาเลือก - 1 
รวมจํานวนหนวยกิตลงทะเบียนเรียน 10 8 

รวมจํานวนหนวยกิตสะสม 30 34 
 

ปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 

รหัสวิชา ช่ือวิชา 
หนวยกิต 

แผน ก แบบ ก 1 แผน ก แบบ ก 2 
*515 898 วิทยานิพนธ 

Thesis 
10 - 

**515 
899 

วิทยานิพนธ 
Thesis 

- 6 

รวมจํานวนหนวยกิตลงทะเบียนเรียน 10 6 

รวมจํานวนหนวยกิตสะสม 40 40 
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