
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอาย ุ

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

 

1. รหัสและช่ือหลักสูตร 

ภาษาไทย:       พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 

      ภาษาอังกฤษ:   Master of Nursing Science Program in Gerontological Nursing       
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา 

ช่ือเต็ม (ภาษาไทย):      พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลผูสูงอายุ) 

ช่ือยอ (ภาษาไทย):       พย.ม. (การพยาบาลผูสูงอายุ) 

ช่ือเต็ม (ภาษาอังกฤษ):  Master of Nursing Science (Gerontological Nursing) 

ช่ือยอ (ภาษาอังกฤษ):   M.N.S. (Gerontological Nursing) 
3. วัตถุประสงค 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขา วิชาการพยาบาล ผู สูงอายุ  (หลักสูตรปรับปรุง  พ .ศ .2560)  

มีวัตถุประสงคเพื่อผลิตมหาบัณฑิตที่มีคุณสมบัติดังน้ี 

(1) มีความรูความเขาใจเชิงลึกในกระบวนการสูงอายุ  ทฤษฎีความสูงอายุ  ทฤษฏีที่เก่ียวของกับการพยาบาล 

ผูสูงอายุ  แนวคิดการดูแลที่เอ้ืออาทรตอผูสูงอายุ  รวมทั้งระบบบริการพยาบาลเอ้ืออาทรผูสูงอายุ และสังคมเอ้ืออาทรผูสูงอายุ  

(2) มีความสามารถในการบูรณาการความรูสูการปฏิบัติการพยาบาลทีเ่นนการดูแลผูสูงอายุเปนศูนยกลางและเปน 

องครวม ในการประเมินภาวะสุขภาพ การวางแผนการดูแล การปฏิบัติการพยาบาล และการบําบัดรักษา รวมถึงการจัดการ

และประเมินผลลัพธทางการพยาบาลผูสูงอายุ 

(3) มีความสามารถวิเคราะหปจจัยเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ที่มีผลตอความตองการดานสุขภาพ 

ของผูสูงอายุและผูดูแล/ครอบครัว ในทุกภาวะสุขภาพและบริบท เพื่อนําสูการพัฒนานวัตกรรมดานการพยาบาล

ผูสูงอายุ ผูดูแลและครอบครัวโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ 
(4) มีความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุและผูดูแล/ครอบครัวไดทุกภาวะสุขภาพอยางเปนองครวม 

โดยสามารถเลือกใชเครื่องมือประเมินและจัดการผลลัพธทางการพยาบาล  พัฒนาสงเสริมศักยภาพของผูดูแลและ/หรือ

ครอบครัวใหสามารถประเมิน ดูแลและจัดการปญหาไดอยางตอเน่ืองและเหมาะสม รวมทั้งการประมวลผลขอมูลเพื่อ

ประเมินผล ปรับปรุงกิจกรรมการพยาบาลอยางเปนระบบและตอเน่ือง 

(5)  มีความสามารถในการทําวิจัย การวิเคราะห และการใชประโยชนจากหลักฐานเชิงประจักษ เพื่อการประยุกตใช

ในการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลและการปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุ  รวมทั้งสามารถออกแบบบริการที่เหมาะสมกับ

ความตองการดานสุขภาพของผูสูงอายุและผูดูแล/ครอบครัว 

          (6) มีความสามารถในการส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ ในการปฏิบัติการพยาบาล 

การออกแบบนวัตกรรมดานการพยาบาลผูสูงอายุ การเผยแพรผลงานและการแลกเปล่ียนความรู 

     (7) มีภาวะผูนําทางการพยาบาล  ทักษะการทํางานเปนทีม ประสานความรวมมือกับทีมสหสาขาวิชาชีพ หรือชุมชน  เพื่อ

การพัฒนาระบบบริการสุขภาพผูสูงอายุ การพิทักษสิทธิผูสูงอายุ  รวมถึงการพยาบาลที่คํานึงถึงการเคารพและศักดิ์ศรีของ

ผูสูงอายุ 



      (8) มีความสามารถในการใหคําปรึกษา และมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจปญหาทางจริยธรรมในการดูแล

ผูสูงอายุและครอบครัว เปนพี่เล้ียงหรือตนแบบในการปฏิบัติประยุกตหลักการดานคุณภาพและความปลอดภัยมาใชในการดูแล

ผูสูงอายุ 

      (9) มีความรับผิดชอบในการพัฒนาตนเอง วิชาชีพ และสังคม สรางคุณคาของวิชาชีพและความภาคภูมิใจ รวมทั้งยึดม่ันใน

จริยธรรม คุณธรรม และจรรยาบรรณของวิชาชีพ 

 

4. โครงสราง หลักสูตร 

 

 

 

 

 

 

5. รายวิชา 

5.1 หมวดวิชาบังคับ                                                            จํานวน    21   หนวยกิต 

5.1.1 วิชาแกน  (9 หนวยกิต) 

**NU 127 101 ระบบสุขภาพและภาวะผูนําทางการพยาบาล         3(3-0-6) 

                                 Health System and Nursing Leadership 

NU 127 102 ทฤษฎีและแนวคิดทางการพยาบาล                             2(2-0-4) 

                                   Theories and Concepts in Nursing 

**NU 127 103 การวิจัยและการใชผลวิจัยทางการพยาบาล         2(2-0-4) 

                                 Research and Research Utilization in Nursing 

               NU 127 104 สถิติสําหรับการวิจัยทางการพยาบาล                          2(2-0-4) 

                                 Statistics for Nursing Research 

5.1.2 วิชาเฉพาะสาขาวิชา  (12 หนวยกิต) 

**NU 427 104 การพยาบาลผูสูงอายุ2 

      Gerontological Nursing II 

2(2-0-4) 

 

**NU 427 105 การพยาบาลผูสูงอายุ3 

      Gerontological Nursing III  

1(1-0-2) 

 

*NU 427 201 ปฏิบัติการประเมินภาวะสุขภาพผูสูงอายุขั้นสูง 

     Practice in Advanced Gerontological Health 

Assessment 

1(0-3-1) 

 

*NU 427 202 ปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุ1 

     Practice in Gerontological Nursing I 

2(0-6-3) 

 

*NU 427 203 ปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุ2 

      Practice in Gerontological Nursing II 

2(0-6-3) 

 

*NU 427 204 ปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุ3    1(0-3-1) 

จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร 

(แผน ก แบบ ก2) 

 

จํานวนหนวยกิต 

1)  หมวดวิชาบังคับ 21 

2)  หมวดวิชาเลือก  3 

3)  วิชาวิทยานิพนธ 12 



      Practice in Gerontological Nursing III 
 

 

5.2 หมวดวิชาเลือก                                                              จํานวน   3   หนวยกิต 

ใหเลือกเรียนรายวิชาตอไปน้ีหรือรายวิชาอื่นๆ ท่ีมีการเปดสอนในภายหลัง 

*NU 227 401 การเขียนทางวิชาการและการเผยแพร 

     Academic Writing and Dissemination 

1(1-0-2) 

**NU 227 403 แนวคิด ทฤษฎี และบทบาทผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง      

      Concepts,Theories and Roles of Advanced Practice  

       Nurse             

1(1-0-2) 

*NU 227 404 ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงในกลุมผูปวยที่คัดสรร  

        Nursing practicum for Advanced Practice Nurses 

2(0-6-3) 

*NU 427 401 สัมมนาวิจัยทางการพยาบาลผูสูงอายุ 

     Seminar in Gerontological Nursing Research I 

3(3-0-6) 

**NU 427 402 นวัตกรรมทางการพยาบาลผูสูงอายุ 

       Innovation for Gerontological Nursing 

2(0-6-3) 

*NU 927 401 การจัดการทางการพยาบาล        

     Nursing  Management 

3(2-3-5) 

**NU 927 404 หลักสูตรและการเรียนการสอนทางการพยาบาล 

       Curriculum, Teaching and Learning in Nursing 

3(2-3-5) 

5.3 วิชาวิทยานิพนธ                                                              จํานวน  12  หนวยกิต 

**NU 427 899 วิทยานิพนธ 

   Thesis 

        12   

 

คําอธิบายระบบรหัสวิชา 

รหัสวิชาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (ปรับปรุง พ.ศ.2559)  การกําหนดระบบรหัสวิชา ประกอบดวย

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ จํานวน 2 ตัว ตามดวยตัวเลขจํานวน 6 หลัก (xxx xxx) ดังน้ี 

1. ตัวเลขอักษรภาษาอังกฤษ 2 ตัวแรก แสดงอักษรยอช่ือคณะ วิทยาลัย หรือหนวยงานที่จัดการเรียนการสอน 

คือ NU 

2. ตัวเลขหลักที่ 1 และหลักที่ 2 แสดงรหัสสาขาวิชาหรือหลักสูตรในคณะ วิทยาลัย หรือหนวยงาน ที่จัดการ

เรียนการสอน กลุมรายวิชาในหลักสูตร /สาขาวิชาที่เปดสอนในระดับปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร 

กําหนดเปน  กลุม ดังน้ี 

12  หมายถึง  กลุมรายวิชาแกน รายวิชาที่หลายสาขาวิชาสอนรวมกัน 

22  หมายถึง  กลุมรายวิชาสาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ 

42  หมายถึง  กลุมรายวิชาสาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 

92  หมายถึง  กลุมรายวิชาสาขาวิชาการบริหารการพยาบาล 

3. ตัวเลขหลักที่ 3 หมายถึง  รายวิชาระดับบัณฑิตศึกษา ใชเลข 7 เลข 8 และเลข 9 

4. ตัวเลขหลักที่ 4  หมายถึง การจําแนกประเภทวิชาของหลักสูตร /สาขาวิชา  



1 หมายถึง  ประเภทวิชาทฤษฎี 

2 หมายถึง  ประเภทวิชาปฏิบัต ิ

3 หมายถึง  ประเภทวิชาทฤษฎีและปฏิบัติ 

4 หมายถึง  ประเภทวิชาเลือกเสร ี

            5.    ตัวเลขหลักที่ 5 ตัวเลขที่ 6  หมายถึง ลําดับที่ของรายวิชาในแตละประเภทวิชา 

            6.    วิทยานิพนธ 

 6.1 รหัสวิชาวิทยานิพนธ สําหรับหลักสูตร แผน ก แบบ ก 2 ทุกสาขาวิชา กําหนดเปน NU 427 899 

6. แผนการศึกษา 

   ปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 หนวยกิต 

 NU 127 101 

 

 ระบบสุขภาพและภาวะผูนําทางการพยาบาล 

Health System and Nursing Leadership 

3(3-0-6) 

 

  NU 127 102  ทฤษฎีและแนวคิดทางการพยาบาล  

Theories and Concepts in Nursing 

2(2-0-4) 

  NU 427 101  การประเมินภาวะสุขภาพผูสูงอายุขั้นสูง 

Advanced Gerontological Health Assessment 

1(1-0-2) 

 NU 427 102  วิทยาศาสตรสุขภาพสําหรับการพยาบาลผูสูงอายุ         

Health Science for Gerontological Nursing                                   

1(1-0-2) 

 

NU 427 103  การพยาบาลผูสูงอายุ1 

Gerontological Nursing I 

1(1-0-2) 

   NU 427 201  ปฏิบัติการประเมินภาวะสุขภาพผูสูงอายุขั้นสูง 

Practice in Advanced Gerontological Health Assessment 

1(0-3-1) 

 

NU 427 202  ปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุ 1 

Practice in Gerontological Nursing I 

2(0-6-3) 

 

  รวมจํานวนหนวยกิตลงทะเบียนเรียน          11 

  รวมจํานวนหนวยกิตสะสม            11 

 

 ปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 หนวยกิต 

NU 127 103 

 

 การวิจัยและการใชผลวิจัยทางการพยาบาล 

Research and Research Utilization in Nursing 

2(2-0-4) 

 

NU 127 104  สถิติสําหรับการวิจัยทางการพยาบาล  

Statistics for Nursing Research 

2(2-0-4) 

NU 427 104  การพยาบาลผูสูงอายุ2 

Gerontological Nursing II 

2(2-0-4) 

 

NU 427 105  การพยาบาลผูสูงอายุ3 

Gerontological Nursing III  

1(1-0-2) 



NU 427 203  ปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุ 2 

Practice in Gerontological Nursing II 

2(0-6-3) 

 

NU 427 204  ปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุ 3     

Practice in Gerontological Nursing III 

1(0-3-1) 

NU 427 899  วิทยานิพนธ 

Thesis 

1 

  รวมจํานวนหนวยกิตลงทะเบียนเรียน 11 

  รวมจํานวนหนวยกิตสะสม 22 
 

 
 ปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 หนวยกิต 

   NU xxx xxx  วิชาเลือก             3 

  Elective Courses  

  NU 427 899  วิทยานิพนธ 

Thesis 

5 

  รวมจํานวนหนวยกิตลงทะเบียนเรียน 8 

  รวมจํานวนหนวยกิตสะสม 30 

 

 ปท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2  

 

หนวยกิต 

   NU xxx xxx  วิชาเลือก (ถามี)  

  Elective Courses  

  NU 427 899  วิทยานิพนธ 

Thesis 

6 

  รวมจํานวนหนวยกิตลงทะเบียนเรียน 6 

  รวมจํานวนหนวยกิตสะสม 36 
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