
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

 
1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

ภาษาไทย:       พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติสาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอายุ 

ภาษาอังกฤษ:   Master of Nursing Science Program in Gerontological Nursing       
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

ช่ือเต็ม (ภาษาไทย):      พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลผู้สูงอายุ) 

ช่ือย่อ (ภาษาไทย):       พย.ม. (การพยาบาลผู้สูงอายุ) 

ช่ือเต็ม (ภาษาอังกฤษ):  Master of Nursing Science (Gerontological Nursing) 

ช่ือย่อ (ภาษาอังกฤษ):   M.N.S. (Gerontological Nursing) 
3. วัตถุประสงค ์

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการพยาบาลผู้สู งอายุ  (หลักสูตรปรับปรุ ง พ.ศ. 2560)  
มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตมหาบัณฑิตที่มีคุณสมบัติดังนี้ 

(1) มีความรู้ความเข้าใจเชิงลึกในกระบวนการสูงอายุ  ทฤษฎีความสูงอายุ  ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาล 
ผู้สูงอายุ  แนวคิดการดูแลที่เอื้ออาทรต่อผู้สูงอายุ  รวมทั้งระบบบริการพยาบาลเอื้ออาทรผู้สูงอายุ และสังคมเอื้ออาทรผู้สูงอายุ  

(2) มีความสามารถในการบูรณาการความรู้สู่การปฏิบัติการพยาบาลที่เน้นการดูแลผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางและเป็น 
องค์รวม ในการประเมินภาวะสุขภาพ การวางแผนการดูแล การปฏิบัติการพยาบาล และการบ าบัดรักษา รวมถึงการจัดการ
และประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาลผู้สูงอายุ 

(3) มีความสามารถวิเคราะห์ปัจจัยเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ท่ีมีผลต่อความต้องการด้านสุขภาพ 
ของผู้สูงอายุและผู้ดูแล/ครอบครัว ในทุกภาวะสุขภาพและบริบท เพื่อน าสู่การพัฒนานวัตกรรมด้านการพยาบาล

ผู้สูงอายุ ผู้ดูแลและครอบครัวโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
(4) มีความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุและผู้ดูแล/ครอบครัวได้ทุกภาวะสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม 

โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือประเมินและจัดการผลลัพธ์ทางการพยาบาล  พัฒนาส่งเสริมศักยภาพของผู้ดูแลและ/หรือ
ครอบครัวให้สามารถประเมิน ดูแลและจัดการปัญหาได้อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม รวมทั้งการประมวลผลข้อมูลเพื่อ
ประเมินผล ปรับปรุงกิจกรรมการพยาบาลอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

(5)  มีความสามารถในการท าวิจัย การวิเคราะห์ และการใช้ประโยชน์จากหลักฐานเชิงประจักษ์ เพื่อการประยุกต์ใช้
ในการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลและการปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ  รวมทั้งสามารถออกแบบบริการที่เหมาะสมกับ
ความต้องการด้านสุขภาพของผู้สูงอายุและผู้ดูแล/ครอบครัว 
          (6) มีความสามารถในการสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ ในการปฏิบัติการพยาบาล 
การออกแบบนวัตกรรมด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ การเผยแพร่ผลงานและการแลกเปลี่ยนความรู้ 
     (7) มีภาวะผู้น าทางการพยาบาล  ทักษะการท างานเป็นทีม ประสานความร่วมมือกับทีมสหสาขาวิชาชีพ หรือชุมชน  เพื่อ
การพัฒนาระบบบริการสุขภาพผู้สูงอายุ การพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ  รวมถึงการพยาบาลที่ค านึงถึงการเคารพและศักดิ์ศรีของ
ผู้สูงอาย ุ



      (8) มีความสามารถในการให้ค าปรึกษา และมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจปัญหาทางจริยธรรมในการดูแล
ผู้สูงอายุและครอบครัว เป็นพ่ีเลี้ยงหรือต้นแบบในการปฏิบัติประยุกต์หลกัการด้านคุณภาพและความปลอดภยัมาใช้ในการดแูล
ผู้สูงอาย ุ

      (9) มีความรับผิดชอบในการพัฒนาตนเอง วิชาชีพ และสังคม สร้างคุณค่าของวิชาชีพและความภาคภูมิใจ รวมทั้งยึดมั่นใน
จริยธรรม คุณธรรม และจรรยาบรรณของวิชาชีพ 

 

4. โครงสร้างหลักสูตร 
 

จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสตูร 
(แผน ก แบบ ก2) 

จ านวนหน่วยกิต 

1)  หมวดวิชาบังคับ 21 
2)  หมวดวิชาเลือก 3 

3)  วิชาวิทยานิพนธ์ 12 
 
5. รายวิชา 

5.1 หมวดวิชาบังคับ                                                            จ านวน    21   หน่วยกิต 
5.1.1 วิชาแกน  (9 หน่วยกิต) 

**NU 127 101 ระบบสุขภาพและภาวะผู้น าทางการพยาบาล         3(3-0-6) 
                                 Health System and Nursing Leadership 

NU 127 102 ทฤษฎีและแนวคิดทางการพยาบาล                             2(2-0-4) 
                                             Theories and Concepts in Nursing 

**NU 127 103 การวิจัยและการใช้ผลวิจัยทางการพยาบาล         2(2-0-4) 
                                 Research and Research Utilization in Nursing 
               NU 127 104 สถิติส าหรับการวิจยัทางการพยาบาล                          2(2-0-4) 

                                             Statistics for Nursing Research 
5.1.2 วิชาเฉพาะสาขาวิชา  (12 หน่วยกิต) 
**NU 427 104 การพยาบาลผู้สูงอายุ2 

      Gerontological Nursing II 
2(2-0-4) 

 
**NU 427 105 การพยาบาลผู้สูงอายุ3 

      Gerontological Nursing III  
1(1-0-2) 
 

*NU 427 201 ปฏิบัติการประเมนิภาวะสุขภาพผูสู้งอายุข้ันสูง 
Practice in Advanced Gerontological Health 
Assessment 

1(0-3-1) 
 

*NU 427 202 ปฏิบัติการพยาบาลผูสู้งอายุ1 
      Practice in Gerontological Nursing I 

2(0-6-3) 
 

*NU 427 203 ปฏิบัติการพยาบาลผูสู้งอายุ2 
      Practice in Gerontological Nursing II 

2(0-6-3) 
 



*NU 427 204 ปฏิบัติการพยาบาลผูสู้งอายุ3    
      Practice in Gerontological Nursing III 
 

1(0-3-1) 

 
5.2 หมวดวิชาเลือก                                                              จ านวน   3   หน่วยกิต 

ให้เลือกเรียนรายวิชาต่อไปนี้หรือรายวิชาอื่นๆ ที่มีการเปิดสอนในภายหลัง 
*NU 227 401 การเขียนทางวิชาการและการเผยแพร่ 

Academic Writing and Dissemination 
1(1-0-2) 

**NU 227 403 แนวคิด ทฤษฎี และบทบาทผูป้ฏบิัติการพยาบาลขั้นสูง      
Concepts,Theories and Roles of Advanced Practice 
Nurse             

1(1-0-2) 

*NU 227 404 ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงในกลุ่มผูป้่วยท่ีคัดสรร  
Nursing practicum for Advanced Practice Nurses 

2(0-6-3) 

*NU 427 401 สัมมนาวิจัยทางการพยาบาลผู้สูงอายุ 
Seminar in Gerontological Nursing Research I 

3(3-0-6) 

**NU 427 402 นวัตกรรมทางการพยาบาลผู้สูงอายุ 
Innovation for Gerontological Nursing 

2(0-6-3) 

*NU 927 401 การจัดการทางการพยาบาล        
Nursing  Management 

3(2-3-5) 

**NU 927 404 หลักสตูรและการเรียนการสอนทางการพยาบาล 
Curriculum, Teaching and Learning in Nursing 

3(2-3-5) 

5.3 วิชาวิทยานิพนธ์                                                              จ านวน  12  หน่วยกิต 
**NU 427 899 วิทยานิพนธ ์

   Thesis 
        12   

 

ค าอธิบายระบบรหัสวิชา 
รหัสวิชาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ (ปรับปรุง พ.ศ. 2559)  การก าหนดระบบรหัสวิชา ประกอบด้วย
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ จ านวน 2 ตัว ตามด้วยตัวเลขจ านวน 6 หลัก (xxx xxx) ดังนี ้
1. ตัวเลขอักษรภาษาอังกฤษ 2 ตัวแรก แสดงอักษรย่อช่ือคณะ วิทยาลัย หรือหน่วยงานที่จดัการเรียนการสอน 

คือ NU 
2. ตัวเลขหลักท่ี 1 และหลักท่ี 2 แสดงรหัสสาขาวิชาหรือหลักสตูรในคณะ วิทยาลยั หรือหน่วยงาน ท่ีจัดการ

เรียนการสอน กลุม่รายวิชาในหลกัสูตร /สาขาวิชาที่เปดิสอนในระดบัปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์ 
ก าหนดเป็น  กลุ่ม ดังนี้ 

12  หมายถึง  กลุ่มรายวิชาแกน รายวิชาที่หลายสาขาวิชาสอนรวมกัน 
22  หมายถึง  กลุ่มรายวิชาสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ ่
42  หมายถึง  กลุ่มรายวิชาสาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ
92  หมายถึง  กลุ่มรายวิชาสาขาวิชาการบริหารการพยาบาล 

3. ตัวเลขหลักท่ี 3 หมายถึง  รายวิชาระดับบณัฑติศึกษา ใช้เลข 7 เลข 8 และเลข 9 



4. ตัวเลขหลักท่ี 4  หมายถึง การจ าแนกประเภทวิชาของหลักสูตร /สาขาวิชา  
1 หมายถึง  ประเภทวิชาทฤษฎี 
2 หมายถึง  ประเภทวิชาปฏิบัต ิ
3 หมายถึง  ประเภทวิชาทฤษฎีและปฏิบัต ิ
4 หมายถึง  ประเภทวิชาเลือกเสร ี

            5.    ตัวเลขหลักที่ 5 ตัวเลขท่ี 6  หมายถึง ล าดับท่ีของรายวิชาในแต่ละประเภทวิชา 
            6.    วิทยานิพนธ ์

 6.1 รหัสวิชาวิทยานิพนธ์ ส าหรับหลักสตูร แผน ก แบบ ก 2 ทุกสาขาวิชา ก าหนดเป็น NU 427 899 
6. แผนการศึกษา 

   ปีที่ 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 หน่วยกิต 
 NU 127 101 

 
 ระบบสุขภาพและภาวะผู้น าทางการพยาบาล 

Health System and Nursing Leadership 
3(3-0-6) 

 
  NU 127 102  ทฤษฎีและแนวคิดทางการพยาบาล  

Theories and Concepts in Nursing 
2(2-0-4) 

  NU 427 101  การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุข้ันสูง 
Advanced Gerontological Health Assessment 

1(1-0-2) 

 NU 427 102  วิทยาศาสตร์สุขภาพส าหรับการพยาบาลผู้สูงอายุ         
Health Science for Gerontological Nursing                                   

1(1-0-2) 
 

NU 427 103  การพยาบาลผู้สูงอายุ1 
Gerontological Nursing I 

1(1-0-2) 

   NU 427 201  ปฏิบัติการประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอายุข้ันสูง 
Practice in Advanced Gerontological Health Assessment 

1(0-3-1) 
 

NU 427 202  ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ 1 
Practice in Gerontological Nursing I 

2(0-6-3) 
 

  รวมจ านวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน          11 
  รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม            11 

 
 ปีที่ 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 หน่วยกิต 
NU 127 103 

 
 การวิจัยและการใช้ผลวิจัยทางการพยาบาล 

Research and Research Utilization in Nursing 
2(2-0-4) 

 
NU 127 104  สถิติส าหรับการวิจัยทางการพยาบาล  

Statistics for Nursing Research 
2(2-0-4) 

NU 427 104  การพยาบาลผู้สูงอายุ2 
Gerontological Nursing II 

2(2-0-4) 
 

NU 427 105  การพยาบาลผู้สูงอายุ3 
Gerontological Nursing III  

1(1-0-2) 



NU 427 203  ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ 2 
Practice in Gerontological Nursing II 

2(0-6-3) 
 

NU 427 204  ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ 3     
Practice in Gerontological Nursing III 

1(0-3-1) 

NU 427 899  วิทยานิพนธ ์
Thesis 

1 

  รวมจ านวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 11 

  รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 22 
 

 
 ปีที่ 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 หน่วยกิต 

   NU xxx xxx  วิชาเลือก             3 
  Elective Courses  
  NU 427 899  วิทยานิพนธ ์

Thesis 
5 

  รวมจ านวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 8 
  รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 30 

 
 ปีที่ 2 ภาคการศึกษาท่ี 2  

 
หน่วยกิต 

   NU xxx xxx  วิชาเลือก (ถ้ามี)  
  Elective Courses  
  NU 427 899  วิทยานิพนธ ์

Thesis 
6 

  รวมจ านวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 6 
  รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 36 

 


