
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา หลักสูตรนานาชาติ 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2565)  
 
1.  ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย     :หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา  
                            (หลักสูตรนานาชาติ) 
 ภาษาอังกฤษ :Doctor of Philosophy Program in Exercise and Sport Sciences                   
                            (International Program)  
2.  ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

ชื่อเต็ม (ภาษาไทย)              :  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา) 
          ชื่อย่อ (ภาษาไทย)        :  ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา)  
          ชื่อเต็ม (ภาษาอังกฤษ) : Doctor of Philosophy (Exercise and Sport Sciences)  
 ชื่อย่อ (ภาษาอังกฤษ) :  Ph.D. (Exercise and Sport Sciences) 
3.  วัตถุประสงค์ 

หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2565) มีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตดุษฎีบัณฑิตท่ีมีคุณสมบัติดังนี้      

1) มีความรู้ความสามารถอย่างลึกซึ้งด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา หรือองค์
ความรู้ที่เก่ียวข้อง  

2) มีความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่และสร้างงานวิจัยประยุกต์หรือ
นวัตกรรม ทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา   

3) มีความคิดสร้างสรรค์และสามารถถ่ายทอดความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ
การกีฬาสู่ระดับชาติหรือระดับนานาชาติ   

4) มีคุณธรรม จริยธรรมในการท างานวิจัยและมีจิตส านึกรับผิดชอบต่อวิชาชีพและสังคม  
           5) เป็นที่ปรึกษาที่มีคุณภาพและมาตรฐานในการชี้แนะและให้ข้อมูลทางวิชาการได้อย่างถูกต้อง
แก่ประชาชนและสังคม  มีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ มีทักษะในการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
 
 
 



4.  โครงสร้างหลักสูตร 

หมวดวิชา หลักสูตร 

แบบ 1.1 แบบ 1.2 แบบ 2.1 แบบ 2.2 

หมวดวิชาบังคับ  ไม่น้อยกว่า -           -  9 21 
หมวดวิชาเลือก ไม่น้อยกว่า - - 3  3 

ดุษฎีนิพนธ์ 48 72 36 48 

รวมไม่น้อยกว่า 48 72 48 72 
 
5.  รายวิชา 

     หมวดวิชาบังคับ 
             หลักสูตรแบบ 1.1 และ 1.2  เรียนรายวิชา GS 327 710, *GS 327 716, GS 327 991,           
GS 327 992 โดยไม่นับหน่วยกิต 
            หลักสูตรแบบ 2.1 เรียนรายวิชา GS 327 710 โดยไม่นับหน่วยกิต  และเรียนรายวิชาบังคับไม่น้อย
กว่า 9 หน่วยกิต  ในรายวิชาต่อไปนี้ 

GS 327 711 ชีวกลศาสตร์ทางการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sports  

       3(2-2-6) 

GS 327 713 
 

*GS 327 716 

สรีรวิทยาของการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sports  
การวิพากษ์บทความทางวิชาการการออกก าลังกายและการ
กีฬาขั้นสูง 
Advanced Critical Appraisal of Scientific Papers in 
Exercise and Sports  

       3(2-2-6) 
 

      1(1-0-2) 

GS 327 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

    1(1-0-2) 

GS 327 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

     1(1-0-2) 

            หลักสูตรแบบ 2.2  เรียนรายวิชาบังคับ  ไม่น้อยกว่า 21 หน่วยกิต  ในรายวิชาต่อไปนี้ 
GS 327 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตร์การออกก าลัง

กายและการกีฬาขั้นสูง 
Advanced Research Methodology and Biostatistics 
in Exercise and Sports  

       3(3-0-6) 



GS 327 711 ชีวกลศาสตร์ทางการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sports  

       3(2-2-6) 

GS 327 712 
   

โภชนาการเพ่ือการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นสูง 
Advanced Nutrition for Exercise and Sports  

       3(3-0-6) 
 

GS 327 713 สรีรวิทยาของการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sports  

       3(2-2-6) 

GS 327 714 
 

 *GS 327 716 
 
 
                       
*GS 327 717   

เวชศาสตร์การกีฬาและการฟ้ืนฟูสภาพขั้นสูง  
Advanced Sport Medicine and Rehabilitation 
การวิพากษ์บทความทางวิชาการการออกก าลังกายและการ
กีฬาขั้นสูง 
Advanced Critical Appraisal of Scientific Papers in 
Exercise and Sports  
การฝึกสอนและจิตวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬา      
Coaching and Psychology for Exercise and Sports 

       3(3-0-6) 
 

       1(1-0-2) 
 
 
 

      3(2-2-6) 
       

GS 327 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 1 
Seminar in Exercise and Sport Sciences I  

      1(1-0-2) 

GS 327 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

     1(1-0-2) 

           หมวดวิชาเลือก  
            หลักสูตรแบบ1.1 และ1.2 เลือกเรียนรายวิชาต่อไปนี้โดยไม่นับหน่วยกิต ตามที่คณะกรรมการบริหาร
หลักสูตรเห็นสมควร 
           หลักสูตรแบบ 2.1 จ านวนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
           หลักสูตรแบบ 2.2 จ านวนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 

โดยเลือกเรียนจากรายวิชาดังต่อไปนี้ หรือรายวิชาอ่ืนที่อาจารย์ที่ปรึกษาเห็นชอบ  



   PH 516 701  
 

 GS 217 702    
 
 GS 317 720 
 
 
 

 GS 317 726 
 
 GS 317 727 
 
 GS 317 728 
 

*GS 317 729 

การทบทวนองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ  
Systematic Review 
การเขียนบทความทางวิทยาศาสตร์                                                          
Scientific Article Writing          
นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เหมาะสมส าหรับการออกก าลังกายและการ
กีฬาทางเลือก 
Appropriate Innovation and Technology for Alternative 
Exercise and Sports   
เมแทบอลิซึมกับการออกก าลังกายและการกีฬา 
Metabolism in Exercise and Sport Sciences  
กายภาพบ าบัดทางการกีฬา                                                  
Physical Therapy in Sports 
การนวดไทยเพ่ือสุขภาพและกีฬา     
Thai Massage for Health and Sports 
นวัตกรรม เทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์ข้อมูลในการออกก าลังกายและ
การกีฬา 
Innovation Technology and Data Science in Exercise and 
Sports                  
 

        3(2-2-5)   
 

        2(1-2-4) 
                                       

       3(3-0-6) 
 
 
 

       3(3-0-6) 
 

      3(2-2-6) 
 

     3(2-2-6)   
 

    3(2-2-6) 

           ดุษฎีนิพนธ์       
GS 327 996 ดุษฎีนิพนธ์ 

Dissertation  
          48  หน่วยกิต 

GS 327 997 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

72  หน่วยกิต 

GS 327 998 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

36  หน่วยกิต 

GS 327 999 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 
 

48  หน่วยกิต 

 

 
 
 



6.  แผนการศึกษา 
    การศึกษาตามหลักสูตรแบบ 1.1 และ แบบ 2.1 

ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หน่วยกิต 

แบบ 2.1 
หน่วยกิต 

GS 327 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายและกีฬาขั้นสูง 
Advanced Research Methodology and 
Biostatistics in Exercise and Sports  

3 (ไม่นับ
หน่วยกิต) 

3 (ไม่นับ
หน่วยกิต) 

GS 327 711 ชีวกลศาสตร์ทางการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sports  

- 3   

GS 327 713 สรีรวิทยาของการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sports  

- 3 

*GS 327 716 การวิพากษ์บทความทางวิชาการการออกก าลังกายและ
การกีฬาขั้นสูง 
Advanced Critical Appraisal of Scientific Papers in 
Exercise and Sports  

1 (ไม่นับ
หน่วยกิต) 

1 

GS 327 996 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

9 - 

ลงทะเบียนเรียนรวม 13 10 

หน่วยกิตสะสม 9 7 

 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หน่วยกิต 

แบบ 2.1 
หน่วยกิต 

GS 327 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1(ไม่นับ
หน่วยกิต) 

1 

xxx xxx วิชาเลือก  
Elective 

- 3 

GS 327 996 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

9 - 



GS 327 998 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

- 5 

ลงทะเบียนเรียนรวม 10 9 

หน่วยกิตสะสม 18 16 
 
ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หน่วยกิต 

แบบ 2.1 
หน่วยกิต 

GS 327 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 2 
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

1 (ไม่นับ
หน่วยกิต) 

1 

GS 327 996 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

9 - 

GS 327 998 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

- 8 

ลงทะเบียนเรียนรวม 10 9 

หน่วยกิตสะสม 27     25 

 
ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หน่วยกิต 

แบบ 2.1 
หน่วยกิต 

GS 327 996 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

9 - 

GS 327 998 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

- 9 

ลงทะเบียนเรียนรวม 9 9 

หน่วยกิตสะสม 36 42 

 
 
 
 



ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หน่วยกิต 

แบบ 2.1 
หน่วยกิต 

GS 327 996 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

9 - 

GS 327 998 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

- 9 

ลงทะเบียนเรียนรวม 9 9 

หน่วยกิตสะสม 45 43 

 
ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.1 
หน่วยกิต 

แบบ 2.1 
หน่วยกิต 

GS 327 996 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

3 - 

GS 327 998 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

- 5 

ลงทะเบียนเรียนรวม 3 5 

หน่วยกิตสะสม 48 48 

 
การศึกษาตามหลักสูตรแบบ 1.2 และ แบบ 2.2 

ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หน่วยกิต 

แบบ 2.2 
หน่วยกิต 

GS 327 710 ระเบียบวิธีวิจัยและชีวสถิติทางวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายและกีฬาขั้นสูง 
Advanced Research Methodology and 
Biostatistics in Exercise and Sports  

3 (ไม่นับ
หน่วยกิต) 

3 

GS 327 711 ชีวกลศาสตร์ทางการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นสูง 
Advanced Biomechanics in Exercise and Sports  

- 3 



GS 327 713 สรีรวิทยาของการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นสูง 
Advanced Physiology of Exercise and Sciences 

-        3 

*GS 327 716 การวิพากษ์บทความทางวิชาการการออกก าลังกายและ
การกีฬา  
Advanced Critical Appraisal of Scientific Papers 
in Exercise and Sports  

1(ไม่นับ
หน่วยกิต) 

1 

GS 327 997 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

9 - 

ลงทะเบียนเรียนรวม 13 10 

หน่วยกิตสะสม 9 10 

 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หน่วยกิต 

แบบ 2.2 
หน่วยกิต 

GS 327 991 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 1  
Seminar in Exercise and Sport Sciences I 

1 (ไม่นับ
หน่วยกิต) 

1 

GS 327 712 โภชนาการเพ่ือการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นสูง 
Advanced Nutrition for Exercise and Sports  

- 3 

GS 327 714 เวชศาสตร์การกีฬาและการฟื้นฟูสภาพขั้นสูง 
Advanced Sport Medicine and Rehabilitation 

- 3  

*GS 327 717 การฝึกสอนและจิตวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬา      
Coaching and Psychology for Exercise and Sports 

- 3 

xxx xxx วิชาเลือก  
Elective 

- 3 

GS 327 997 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

9 - 

ลงทะเบียนเรียนรวม 10 13 

หน่วยกิตสะสม 18 23 

  
 
 



 ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หน่วยกิต 

แบบ 2.2 
หน่วยกิต 

GS 327 992 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 2  
Seminar in Exercise and Sport Sciences II 

 1 (ไม่นับ
หน่วยกิต 

 1 

GS 327 997 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

9 - 

GS 327 999 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

- 9 

ลงทะเบียนเรียนรวม 10 10 

หน่วยกิตสะสม 27 33 
 

ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หน่วยกิต 

แบบ 2.2 
หน่วยกิต 

GS 327 997 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

9 - 

GS 327 999 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

- 9 

ลงทะเบียนเรียนรวม 9 9 

หน่วยกิตสะสม 36 42 

 
ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 1  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หน่วยกิต 

แบบ 2.2 
หน่วยกิต 

GS 327 997 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

9 - 

GS 327 999 
 

ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

- 9 

ลงทะเบียนเรียนรวม 9 9 

หน่วยกิตสะสม 45 51 



ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 2  

รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 
หน่วยกิต 

แบบ 2.2 
หน่วยกิต 

 GS 327 997 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

9 - 

GS 327 999 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

- 9 

ลงทะเบียนเรียนรวม    9 9 

หน่วยกิตสะสม 54 60 
 

ปีท่ี 4 ภาคการศึกษาที่ 1  
รหัสวิชา ชื่อวิชา แบบ 1.2 

หน่วยกิต 
แบบ 2.2 
หน่วยกิต 

GS 327 997 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

9 - 

GS 327 999 ดุษฎีนิพนธ์ 
Dissertation 

  - 9 

ลงทะเบียนเรียนรวม 9  9 

หน่วยกิตสะสม 63 69 
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