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1. ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย: หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
ภาษาอังกฤษ: Master of Nursing Science in Psychiatric and Mental Health Nursing 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา  
ช่ือเต็ม (ภาษาไทย) : พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต) 
ช่ือย่อ (ภาษาไทย) : พย.ม. (การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต) 
ช่ือเต็ม (ภาษาอังกฤษ) : Master of Nursing Science (Psychiatric and Mental Health Nursing) 
ช่ือย่อ (ภาษาอังกฤษ) : M.N.S. (Psychiatric and Mental Health Nursing) 

3.  วัตถุประสงค์  
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต พศ. 2568 (แผน 1 วิชาการ 

แบบ ก2) มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตมหาบัณฑิตที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ 
(1) มีความรู้ความเข้าใจเชิงลึกในหลักการและทฤษฎีในสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต และ 

สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ให้การพยาบาลรายกรณีในผู้ป่วยจิตเวชซับซ้อนในประเด็นปัญหาที่พบบ่อยได้ 
(2) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และทําวิจัยที่ก่อให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้ในศาสตร์

การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
(3) มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการ วิชาชีพ และมีภาวะผู้นําในการส่งเสริมให้มีการ 

ประพฤติปฏิบัติตนอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 
(4) มีความสามารถในการส่ือสาร การใช้ภาษาอังกฤษเชิงวิชาชีพและวิชาการวมถึงการใช้คอมพิวเตอร์และ 

เทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัลที่ทันสมัยที่จะนําไปสู่การแสวงหา เรียนรู้และพัฒนาต่อยอดองค์
ความรู้และศาสตร์ทางการพยาบาล 

(5) มีความรับผิดชอบในการพัฒนาตนเองและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างแข็งขันและต่อเนื่องรวมทั้ง 
สนับสนุนผู้อื่นให้มีการพัฒนาเชิงวิชาการอย่างต่อเนื่อง 

(6) มีทักษะในการทํางานเป็นทีม ร่วมมือกับทีมสุขภาพและผู้เกี่ยวข้อง 
(7) มีภาวะผู้นํา กระตุ้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงเชิงวิชาการ ในทางสร้างสรรค์ 

 
 



4. โครงสร้างหลักสูตร 
จำนวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร 37 หน่วยกิต 
     แผน ก แบบ ก 2 
1) หมวดวิชาบังคับ    22 หน่วยกิต  
2) หมวดวิชาเลือก    3 หน่วยกิต  
3) วิชาวิทยานิพนธ์    12 หน่วยกิต 

5. รายวิชา  
1)  หมวดวิชาบงัคบั หน่วยกิต 
     1.1 วิชาแกน (9 หน่วยกิต)  
NU 127 
101 

ทฤษฎแีละแนวคดิทางการพยาบาล  
Theories and Concepts in Nursing 

2 (2-0-4)                 

NU 127 
102 

การวจิยัและการใชผ้ลการวจิยัทางการพยาบาล  
Research and Research Utilization in Nursing 

2 (2-0-4) 

NU 127 
103 

วธิกีารทางสถติสิ าหรบัการวจิยัทางการพยาบาล  
Statistics Method for Nursing Research 

2 (2-0-4) 

NU 127 
104 

ระบบสุขภาพและภาวะผูน้ าทางการพยาบาล  
Health System and Nursing Leadership 

3 (3-0-6) 

    1.2 วิชาเฉพาะสาขา (13 หน่วยกิต)  
NU 727 
101 
 

ทฤษฎพีืน้ฐานและกระบวนการพยาบาลส าหรบัการพยาบาลจติเวชและ
สุขภาพจติ 
Theoretical foundation and Nursing Process for Psychiatric and Mental 
Health Nursing 

2 (2-0-4) 

NU 727 
102 
 

รูปแบบการบ าบดัทางการพยาบาลจติเวช 
Therapeutic Modalities in Psychiatric and Mental Health Nursing 

2 (2-0-4) 

NU 727 
103 
 

สมัมนาประเดน็สุขภาพจติทีค่ดัสรรและนวตักรรมทางการพยาบาล 
Seminar on Selected Mental Health Issues and Nursing Innovation 

3 (2-2-5) 

NU 727 
201 
 

ปฏบิตักิารพยาบาลจติเวชและสุขภาพจติในคลนิิก 
Clinical Practice in Psychiatric and Mental Health Nursing 

3 (0-9-6) 



NU 727 
202 
 

ปฏบิตักิารพยาบาลจติเวชและสุขภาพจติในชุมชน 
Community Practice in Psychiatric and Mental Health Nursing                                                                             

3 (0-9-6) 

        
 
 
2)  หมวดวิชาเลือก (3 หน่วยกิต) 

                

NU 007 
411 

แนวคดิ ทฤษฎแีละบทบาทผูป้ฏบิตักิารพยาบาลขัน้สูง 
Concepts, Theories and Roles of Advanced Practice Nurse 

1 (1-0-2) 

NU 727 
411 

เพศภาวะกบัสุขภาพจติ 
Gender and Mental Health 

2 (2-0-4) 

NU 727 
412 

การพยาบาลผูท้ีม่ภีาวะฉุกเฉินทางจติเวช 
Nursing Care in People with Psychiatric Emergency 

2 (2-0-4) 

NU 727 
413 

การพยาบาลเพื่อการบ าบดัและฟ้ืนฟูผูต้ดิสารเสพตดิ 
Nursing Care in Substance Abuse Treatment and Rehabilitation 

2 (2-0-4) 

NU 727 
414 
 

ปฏบิตักิารพฒันานวตักรรมทางการพยาบาลสุขภาพจติและจติเวช 
Innovation Development Practice of Mental Health and Psychiatric 
Nursing 

3 (0-9-6) 

NU 727 
415 

สมัมนาบทบาทผูป้ฏบิตักิารพยาบาลจติเวชและสุขภาพจติขัน้สูงในการพฒันา
งานประจ า                                                       
Seminar of Advanced Psychiatric Mental Health Nursing’s Role in Work 
Improvement 

3 (2-2-5) 

NU 727 
416 

ฝึกปฏบิตัทิกัษะจติบ าบดัในประชากรเป้าหมาย 
Practice of a Psychotherapeutic Skills in Target Population 

3 (0-9-6) 

      3)   วิชาวิทยานิพนธ์ (12 หน่วยกิต)    
NU 727 
899 
 

วทิยานิพนธ์ 
Thesis 

12 (0-36-24) 

6. ตัวอย่างแผนการศึกษา 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 หน่วยกิต 

NU 127 101 ทฤษฎีและแนวคดิทางการพยาบาล  
Theories and Concepts in Nursing 

2 (2-0-4)                



NU 127 102 การวจิยัและการใชผ้ลการวจิยัทางการพยาบาล  
Research and Research Utilization in Nursing 

2 (2-0-4) 

  
NU 727 101 

ทฤษฎีพืน้ฐานส าหรบัการพยาบาลจติเวชและสุขภาพจติ 
Theoretical foundation for Psychiatric and Mental Health Nursing 

2 (2-0-4) 

 NU 727 102 กระบวนการพยาบาลและรูปแบบการบ าบดัทางการพยาบาลจิตเวช 
Nursing process and Therapeutic Modalities in Psychiatric and Mental 
Health Nursing 

2 (2-0-4) 

NU 727 103 สมัมนาประเดน็สุขภาพจติทีค่ดัสรรและนวตักรรมทางการพยาบาล 
Seminar on Selected Mental Health Issues and Nursing Innovation 

3 (2-2-5) 

 รวมจ านวนหน่วยกติลงทะเบยีนเรยีน 11 
 รวมจ านวนหน่วยกติสะสม 11 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 หน่วยกิต 
NU 127 103 วธิกีารทางสถติสิ าหรบัการวจิยัทางการพยาบาล  

Statistics Method for Nursing Research 
2 (2-0-4) 

NU 127 104 ระบบสุขภาพและภาวะผูน้ าทางการพยาบาล 
Health System and Nursing Leadership 

3 (3-0-6) 

NU 727 201 ปฏบิตักิารพยาบาลจติเวชและสุขภาพจติในคลนิิก 
Clinical Practice in Psychiatric and Mental Health Nursing 

3 (0-9-6) 

NU 727 202 ปฏบิตักิารพยาบาลจติเวชและสุขภาพจติในชุมชน 
Community Practice in Psychiatric and Mental Health Nursing                                                                             

3 (0-9-6) 

NU 727 899 วทิยานิพนธ์ 
Thesis 

2 (0-8-0) 

 รวมจ านวนหน่วยกติลงทะเบยีนเรยีน 13 
 รวมจ านวนหน่วยกติสะสม 24 
ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 หน่วยกิต 
NU xxx xxx วชิาเลอืก 

Elective Course 
3 

NU 727 899 วทิยานิพนธ์ 
Thesis 

7 

 รวมจ านวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 10 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 34 
ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2  
NU 727 899 วทิยานิพนธ์ 

Thesis 
3 



 รวมจ านวนหน่วยกิตลงทะเบียนเรียน 3 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 37 

 


